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1.は じ め に  

1-1.問 題 意 識  

私 は 子 ど も の 自 殺 に つ い て 、 二 つ の 問 題 意 識 を 持 っ て い る 。  

ま ず 一 つ 目 は 、 子 ど も の 自 殺 数 に 減 少 の 傾 向 が み ら れ な い こ と に 対 し

て で あ る 。  

警 察 庁 の 統 計 に よ れ ば 、 日 本 国 内 の 総 自 殺 者 数 は 減 少 に 向 か っ て い る

が 、子 ど も の 自 殺 数 は 600 人 前 後 、自 殺 者 全 体 の ２ ％ を 推 移 し て お り 大

き な 変 化 は な い（ 警 察 庁  2017）。な ぜ 全 体 数 は 減 少 し て い る の に も か か

わ ら ず 、な ぜ 子 ど も の 自 殺 者 数 に は 改 善 の 傾 向 が み ら れ な い の だ ろ う か 。

例 え ば 、 子 ど も と い う の は そ の 多 く が 一 人 で 生 き て い く こ と は 困 難 で 、

大 人 や 周 り の 環 境 か ら の 支 え や 保 護 が な い と 生 き て い く こ と が 難 し い 、

と い う の は 考 え ら れ る 。 だ が 、 と は い え 生 き る こ と が 難 し い か ら 自 殺 す

る の は 仕 方 な い 、数 が 減 ら な い の は 仕 方 な い と い う の は 無 責 任 に 見 え る 。

他 の 年 代 に お け る 自 殺 者 数 は 状 況 改 善 の 兆 し を 見 せ て お り 、 実 際 に

2012 年 に は 三 万 人 を 下 回 っ た こ と は 話 題 に な っ た （ 警 察 庁  2017）。 と

い う こ と で あ れ ば 、 子 ど も の 自 殺 を 減 少 さ せ る こ と も 決 し て 困 難 な こ と

で は な い は ず だ 。 そ れ に も か か わ ら ず 、 子 ど も 自 殺 の 状 況 は 改 善 し て い

な い と い え る 。  

テ レ ビ で 子 ど も 自 殺 が 報 道 さ れ る た び に 聞 く の は 「 将 来 何 が 起 こ る か

誰 に も わ か ら な い の に 、 な ぜ 子 ど も の 段 階 で 自 殺 を し て し ま う の か 」 と

い う 強 い 後 悔 の 言 葉 で あ る 。 一 般 の 人 々 か ら 、 コ メ ン テ ー タ ー ま で が こ

の 類 の 言 葉 を 発 す る の で あ る が 、 そ ん な 誰 も が 悲 し み や 苦 し み を 抱 く 子

ど も 自 殺 の 現 状 は ど う な っ て い る の だ ろ う か 。 こ の 論 文 で は 、 そ の 状 況

や 原 因 に つ い て 言 及 し た い 。  

そ し て 二 つ 目 は 、 自 殺 に 追 い 込 ま れ る よ う な 子 ど も た ち へ の サ ポ ー ト

体 制 に 対 し て で あ る 。  

子 ど も の 生 活 圏 や 行 動 範 囲 と い う の は や は り 大 人 に 比 べ て か な り 狭

い の で あ り 、 対 人 関 係 や 集 め ら れ る 情 報 と い う の は 大 き く 限 定 さ れ る 。
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そ の 中 で 、 例 え ば 精 神 的 な 苦 痛 を 背 負 っ て い た り 、 人 間 関 係 な ど で 問 題

が 起 き た り す る と 、 逃 げ る こ と や 誰 か に 頼 る こ と が 難 し か っ た り 、 自 分

の 悩 み に 対 す る 情 報 を 手 に 入 れ ら れ な か っ た り す る た め 、 大 人 よ り も 強

い ス ト レ ス を 抱 え る 可 能 性 が 高 く な る の で あ る （ 文 部 科 学 省  2007:11）。

自 殺 願 望 が あ っ た わ け で は な い が 、 自 分 も 中 学 生 や 高 校 生 の 時 に 、 人 に

話 せ ず 、 正 し い 情 報 の 入 手 方 法 も わ か ら ず 、 一 人 で 抱 え 込 む し か な か っ

た 悩 み が あ り 、 ど こ に い て も 大 変 苦 し い 思 い を し た 経 験 が あ る 。 青 少 年

期 に 負 っ て し ま っ た 精 神 的 苦 痛 や 抱 え た 問 題 は 、 解 決 せ ず 放 っ て お く と

人 間 形 成 に 関 係 す る 場 合 も あ り 、 成 人 し た 後 に 大 き く 影 響 を 及 ぼ す 可 能

性 も 否 定 で き な い 。 子 ど も 自 殺 の 数 が 近 年 は あ ま り 変 わ ら な い の は 、 子

ど も た ち に と っ て の 必 要 な 人 や 居 場 所 の 存 在 、 情 報 提 供 の 方 法 な ど 、 不

十 分 な 点 が ま だ ま だ 存 在 す る か ら で は な い か と 考 え て い る 。 そ こ を 改 善

す る こ と で 、 自 殺 に 追 い 込 ま れ つ つ あ る 子 ど も た ち は も ち ろ ん の こ と 、

そ こ ま で 追 い 詰 め ら れ て は い な い も の の 、 日 常 に お い て 不 安 や 苦 痛 を 抱

え て い る 子 ど も た ち に と っ て も 助 け に な る か も し れ な い の で あ り 、 子 ど

も た ち 全 体 の 生 活 環 境 の 改 善 が 望 め る の で は な い だ ろ う か 。  

本 論 文 で は 、 自 殺 に 追 い 込 ま れ る よ う な 子 ど も た ち に と っ て ど の よ う

な 環 境 ・ 対 策 が 必 要 な の か を 述 べ て い き た い 。 で は 、 ど の よ う な 考 察 を

し て い け ば よ い だ ろ う か 。 私 は 、 自 殺 に つ い て 子 ど も た ち が 置 か れ て い

る 現 状 を 見 る だ け で は な く 、 日 本 国 内 の 他 の 年 齢 層 に お け る 自 殺 の 状 況

や そ の 性 質 、 な さ れ て い る 対 策 を 検 討 し 、 子 ど も 自 殺 と 比 較 す る こ と で

浮 き 彫 り に な っ て く る も の が あ る の で は な い か と 考 え て い る 。 本 論 文 の

2-1か ら 、 子 ど も の 自 殺 と 大 人 の 自 殺 の 現 状 に つ い て 、 ま ず は デ ー タ に

沿 い な が ら 検 討 と 比 較 を 行 っ て い く 。  

 

1-2.「 子 ど も 」 の 定 義  

今 回 の 論 文 に お い て は 、「 子 ど も 」の 定 義 は「 18歳 未 満 の 者 」と す る 。  

な ぜ そ れ を 定 義 す る の か と い う と 、 「 子 ど も 」 「 未 成 年 」 と い う 言 葉
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が 指 す 年 齢 の 範 囲 は 、 法 律 や 政 策 に よ っ て 差 が あ る か ら だ 。 日 本 の 法 律

に よ っ て そ の 年 齢 の 定 義 は 様 々 で あ る が 、 「 年 少 者 」 「 児 童 」 「 未 成 年

者 」 の 定 義 は 、 年 齢 で い う と 大 き く 「 20歳 未 満 」 も し く は 「 18歳 未 満 」

の 二 つ に 分 け ら れ る 。 本 論 文 で 使 用 し た 自 殺 者 数 や 自 殺 率 の デ ー タ は そ

の 性 質 上 「 20歳 未 満 」 と し て い る が 、 日 本 国 内 に お け る 児 童 福 祉 法 （ 児

童 福 祉 法 第 二 節 第 四 条 ） や 、 青 少 年 の 権 利 ・ 保 護 に 関 係 す る 法 律 の 多 く

は そ れ ら を「 18歳 未 満 の 者 」 と 定 義 し て お り 、 同 時 に 国 際 社 会 に お け る

子 ど も の 定 義 は 「 児 童 の 権 利 に 関 す る 条 約 」 （ い わ ゆ る 「 子 ど も の 権 利

条 約 」 ） に お い て も 「 18歳 未 満 の す べ て の 者 」 と し て い る （ 児 童 の 権 利

に 関 す る 条 約 第 一 部 第 一 条 ） 。 以 上 の 様 々 な 重 要 法 令 の 定 義 を も と に 、

本 論 文 の 「 子 ど も 」 の 定 義 は 「 １ ８ 歳 未 満 」 と す る 。  

 

2 .現 代 の 日 本 国 内 に あ る 子 ど も の 自 殺 の 状 況 と は  

2-1． デ ー タ か ら み た 、 大 人 の 自 殺 と 子 ど も の 自 殺

 

図 2-1． 年 次 ご と の 自 殺 者 総 数 の 推 移   

出 典 :警 察 庁 「 自 殺 統 計 」 よ り 作 成  
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ま ず 、 警 察 庁 が 毎 年 発 表 し て い る 「 自 殺 統 計 」 を 表 し た 図 2-1 を 見 て

い た だ き た い 。 こ れ に よ る と 、 日 本 で の 総 人 口 （ 日 本 に い る 外 国 人 も 含

む ）に お け る 自 殺 者 数 は 2012 年 に お い て 15 年 ぶ り に 3 万 人 を 下 回 り 、

2016 年 も 2 万 3971 人 と 、6 年 連 続 で 減 少 し た こ と が 分 か っ て い る（ 警

察 庁  2017）。理 由 と し て は「 う つ 病 な ど 精 神 疾 患 を 患 う 人 が 適 切 な 治 療

を 受 け る た め の 体 制 整 備 が 進 ん だ た め 」（ 日 本 経 済 新 聞  2016.1.15）や

「 医 療 の 進 歩 や 相 談 体 制 の 充 実 が 寄 与 し て い る 可 能 性 が 示 唆 さ れ る 」（ 内

閣 府  2016）な ど が あ が っ て い る 。た だ 、自 殺 と い う 現 象 に は 原 因 が 不

明 な 事 例 や 自 殺 と 扱 わ れ な い 事 例 も 多 く 、 そ の 正 確 性 や 信 ぴ ょ う 性 を 疑

う 主 張 も 多 い 。 そ れ を 踏 ま え た う え で 、 本 論 文 で は 毎 年 公 表 さ れ て い る

公 的 な デ ー タ に 基 づ い て 分 析 ・ 主 張 を 行 っ て い く こ と を こ こ に 明 記 し て

お く 。  

図 2-2． 年 齢 階 級 別 （ 10 歳 階 級 ） の 自 殺 者 数 の 統 計  
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出 典 :警 察 庁 「 自 殺 統 計 」 よ り 作 成  

 

続 い て 、年 齢 階 級 別 の 自 殺 者 数 の 統 計 を 表 し た 図 2-2 を 見 て い た だ き

た い 。 こ れ に よ る と 、 ほ と ん ど の 年 代 層 で 自 殺 者 数 が 少 し ず つ 減 少 し て

い る の が わ か る 。 と は い え 、 現 代 の 日 本 の 人 口 そ の も の が 減 少 し て い る

た め（ 総 務 省 統 計 局  2017）、「 た だ 人 口 が 減 少 し た か ら 自 殺 数 も 減 少 し

た 」 と い う 可 能 性 も 考 え ら れ る 。 よ っ て 、 今 度 は 年 齢 階 級 別 の 自 殺 率 を

計 算 し た 。そ の 結 果 が 、図 2-3 で あ る 。こ の 図 2-3 や こ れ 以 降 に 出 て く

る 年 齢 別 の 自 殺 率 は 、「 全 国 の 年 齢 別 自 殺 者 数 ÷全 国 の 年 齢 別 人 口 ×

100,000」 で 計 算 し て い る 。 つ ま り 、 そ の 年 代 の 人 口 １ ０ 万 人 当 た り の

自 殺 者 を 表 し て い る 。

 

図 2-3.人 口 10 万 人 あ た り の 年 齢 階 級 別 （ 10 歳 階 級 ） 自 殺 率 の 統 計   

出 典 ： 警 察 庁 「 自 殺 統 計 」 及 び 総 務 省 「 人 口 推 計 」 よ り 作 成  
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図 の 2-2 と 2-3 の 二 つ の グ ラ フ か ら 考 え る と 、日 本 の 自 殺 は 、ほ と ん

ど の 年 代 で は 数 ・ 割 合 と も に 減 少 し て い る よ う に 見 え る 。 特 に 40～ 60

代 の 間 で そ の 数 や 割 合 が 減 っ て い る よ う だ 。 ま た 、 グ ラ フ を 見 る と 、 大

き く 数 や 割 合 が 変 動 し て い る 点 や 時 期 が あ る 。特 に 平 成 9～ 10 年（ 1997

～ 1998 年 ） は 、 バ ブ ル 崩 壊 に よ る 景 気 後 退 か ら 経 済 成 長 率 が マ イ ナ ス

に 転 向 し た 年 で あ り 、 求 人 倍 率 の 低 下 や 、 会 社 等 の 倒 産 で 失 業 率 が ４ ％

と 大 き い 数 字 を 記 録 し た 時 期 で あ る と 同 時 に 、 消 費 税 率 が ５ ％ に 引 き 上

げ ら れ る な ど 様 々 な 変 化 が 経 済 分 野 で 起 き た こ と か ら 、 自 殺 数 、 自 殺 率

が 大 き く 上 昇 し た の で は な い か と 考 え ら れ る （ 橋 本 ほ か  2005）。  

そ し て 、 平 成 ２ ０ 年 あ た り か ら は 多 く の 層 で 自 殺 数 ・ 率 と も に 低 下 し

て い く の も わ か る 。 こ の 時 期 の 景 気 変 動 を 見 る と 、 平 成 ９ ～ １ ０ 年 ほ ど

の 大 き な 下 落 は な く 落 ち 着 い て い る か 、 緩 や か に 上 昇 し て い る と も 言 え

る （ 内 閣 府 経 済 社 会 総 合 研 究 所 景 気 統 計 部  2015）。 少 な か ら ず 、 景 気

の 変 動 は 自 殺 数・率 に か か わ る と 言 え る だ ろ う 。景 気 変 動 と い え ば 2009

年 に 世 界 経 済 に 大 打 撃 を 与 え た リ ー マ ン ・ シ ョ ッ ク が あ げ ら れ る が 、 図

の 2-1 か ら 2-3 を 見 る 限 り 、 50 代 で 数 値 が 上 が っ て い る も の の 、 日 本

全 体 の 自 殺 状 況 に 大 き な 影 響 を 与 え て い る よ う に は 見 え な い 。 ま た 、 日

本 社 会 全 体 に 大 き な 爪 痕 を 残 し た 2011 年 の 東 日 本 大 震 災 の 影 響 も 、 こ

れ ま で 記 し た デ ー タ か ら は 大 き な 影 響 を 与 え た よ う に は 見 え な い 。 し か

し な が ら 、震 災 が 影 響 で 発 生 す る い わ ゆ る「 震 災 自 殺 」は 2015 年 で 23

人 、 2016 年 で 21 人 と 、 20 人 前 後 で 起 き て い る 。 避 難 生 活 の 長 期 化 な

ど で 心 の ケ ア な ど サ ポ ー ト が 必 要 で あ り 、 数 年 た っ た 今 で も 依 然 と し て

深 刻 な 状 況 で あ る こ と に 変 わ り は な い （ 産 経 ニ ュ ー ス  2017）。  

さ て 一 方 で 、 20 歳 以 下 の 子 ど も の 年 齢 層 で は ど う だ ろ う か 。 図 2-4

で 示 し た 20 歳 未 満 の 自 殺 者 数 を 見 る と 毎 年 600 人 前 後 が 自 ら 命 を 絶 っ

て し ま っ て お り 、そ の 数 に ほ ぼ 変 化 は な い（ 警 察 庁  2017）。600 人 と い

う 数 は 、図 2-2 か ら も わ か る 通 り 全 体 に 比 べ て 相 当 少 な い 数 字 で あ る う
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え 、 図 2-3 で 表 し た 子 ど も の 自 殺 者 数 の 割 合 は 全 体 の 約 2％ と 低 い の で

あ る 。 そ の た め か 、 壮 年 期 や 老 年 期 に お け る 自 殺 と 比 較 す る と 注 目 が 向

け ら れ る こ と は あ ま り な か っ た 。  

 図 2-4． 20 歳 未 満 の 自 殺 者 数 の 統 計   

出 典 :警 察 庁 「 自 殺 統 計 」 よ り 作 成  

 

ま た 、割 合 で も 見 た も の が 図 2-5 で あ る が 、こ ち ら も 子 ど も の 自 殺 者

数 を 表 し た 図 2-4 と 形 は 大 き く は 変 わ っ て お ら ず 、少 子 化 に よ っ て 子 ど

も の 人 口 が 減 っ て い て も 率 は 一 定 で あ り 、 現 状 は 変 化 し て い な い と 言 え

る 。ま た 、図 2-3 よ り も 見 や す い こ の 倍 率 で 見 る と 、平 成 9 年 で の 景 気

後 退 の 影 響 は 受 け て い る 可 能 性 が あ る と 考 え ら れ る が 、 そ の 後 平 成 ２ ０

年 あ た り か ら の 景 気 が 好 転 し て い る こ と の 影 響 は あ ま り 受 け て い な い と

言 え る だ ろ う 。  
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図 2-5.   人 口 10 万 人 あ た り の 20 歳 未 満 の 自 殺 率 の 統 計  

出 典 ： 警 察 庁 「 自 殺 統 計 」 及 び 総 務 省 「 人 口 推 計 」 よ り 作 成  

 

平 成 28 年 度 に お い て 20 歳 よ り 上 の 年 代 、つ ま り 大 人 の 自 殺 要 因 と し

て あ げ ら れ る の は 、 お よ そ 半 分 ほ ど が 健 康 問 題 で あ り 、 そ の 次 に 経 済 ・

生 活 問 題 が 来 る （ 警 察 庁  2017）。 こ こ で い う 健 康 問 題 と は 、 う つ 病 、

統 合 失 調 症 、 依 存 症 、 身 体 の 病 気 や 障 害 な ど 病 気 の 悩 み と そ の 影 響 を 指

す 。 経 済 ・ 生 活 問 題 は 、 就 職 失 敗 や 失 業 、 事 業 不 振 な ど 仕 事 に 関 係 す る

も の か ら 、 負 債 な ど 金 銭 的 な も の ま で が あ げ ら れ る 。 こ れ に 関 し て は 景

気 動 向 指 数 の 増 減 と 経 済 ・ 生 活 問 題 を 原 因 と す る 男 性 の 自 殺 者 数 の 増 減

と の 間 に 負 の 相 関 関 係 が あ る と い う こ と が 判 明 し て い る （ 内 閣 府  

2016）。  

と は い え 、 先 ほ ど も 述 べ た が 、 子 ど も の 年 代 に お い て は 自 殺 数 も 自 殺

率 も 長 い 間 あ ま り 変 化 し て い な い 。図 の 2-4 や 2-5 で 表 し た グ ラ フ は ほ

ぼ 横 ば い で あ る 。 こ れ は つ ま り 、 大 人 の 自 殺 数 減 少 に 効 果 を 与 え た 医 療

の 進 歩 や 相 談 体 制 の 充 実 、 景 気 や 経 済 分 野 で の 変 動 ・ 変 化 な ど は 、 子 ど

も の 自 殺 に つ い て は 与 え る 効 果 が な い か 、 ま た は 大 人 へ 与 え る 影 響 ほ ど

大 き く は な い と い う こ と が 言 え る の で は な い だ ろ う か 。 子 ど も 自 殺 と 大

人 の 自 殺 で は 、 原 因 や 影 響 要 因 の 持 つ 性 質 が 違 う と い う こ と だ 。 で は 、

子 ど も の 自 殺 で は ど の よ う な も の が 影 響 し て い る と し て 挙 げ ら れ て い る
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の だ ろ う か 。 以 下 の 図 2-6 を 見 て い た だ き た い 。  

図 2-6.  小 ・ 中 ・ 高 等 学 校 に お け る 生 徒 の 自 殺 の 原 因  

出 典 ： 文 部 科 学 省 『 平 成 26 年 度 「 児 童 生 徒 の 問 題 行 動 等 生 徒 指 導 上

の 諸 問 題 に 関 す る 調 査 」 結 果 に つ い て 』 よ り 作 成  

 

内 閣 府 が 毎 年 発 表 す る 「 自 殺 対 策 白 書 」 に お い て 、 小 ・ 中 学 生 の 自 殺

の 原 因 は「 家 庭 生 活 」「 学 校 生 活 」な ど 身 の 周 り の 環 境 に 関 連 す る も の が

一 定 数 あ る こ と が 、高 校 生 の 原 因 は「（ 学 業 や 進 路 な ど の ）将 来 に 向 け た

不 安 」「 学 業 不 振 」「 う つ 病 」 な ど 、 学 校 や 人 間 関 係 に 関 連 す る も の が 原

因 と さ れ る 自 殺 が 多 い と い う こ と が 報 告 さ れ て い る （ 内 閣 府 、 2015）。

図 の 2-6 か ら 見 て も 、子 ど も の 自 殺 の 原 因 は 、大 人 の 自 殺 の 原 因 と し て

多 か っ た 健 康 や 経 済 ・ 生 活 に 関 す る も の で は な く 、 内 閣 府 の 報 告 通 り 家

庭 生 活 や 学 校 ・ 学 業 に 関 す る も の が 原 因 と し て 多 い こ と が わ か る 。  

ま た 、 特 に 不 明 の 件 数 が ず ば 抜 け て 多 い こ と も 無 視 で き な い 。 警 察 庁

が 発 表 す る 「 自 殺 統 計 」 を 作 成 す る 際 「 自 殺 統 計 原 票 」 と い う も の を 作

成 し 、 そ れ を 集 め て 数 値 化 す る 方 式 を と っ て い る の だ が 、 そ の 中 身 は 詳



 

12 

 

細 に 記 入 さ れ る 必 要 が あ り 、 自 殺 の 「 原 因 ・ 動 機 」 に つ い て も 三 つ ま で

選 べ る 選 択 式 を と っ て い る 。 併 せ て そ の 原 因 ・ 動 機 の 判 断 に は 客 観 的 な

資 料 が 必 要 だ 。 遺 書 や メ ー ル な ど 、 本 人 の 書 い た も の は も ち ろ ん 、 生 前

の 言 動 、 日 記 、 メ モ な ど も 加 え て も よ い 。 だ が 「 こ れ ら が 見 つ か ら ず に

判 断 材 料 が な い 」と さ れ た 場 合 、自 殺 の 原 因 や 動 機 が 不 明 な も の と さ れ 、

統 計 が と ら れ る の で あ る （ 野 上 2016:248）。  

つ ま り 、 明 確 な 原 因 ・ 動 機 が 分 か っ て い る も の 以 外 は す べ て 、「 不 明 」

と し て 投 げ 込 ま れ て し ま う の だ 。 で は な ぜ 、 子 ど も の 自 殺 で は 原 因 や 動

機 が 不 明 確 な 事 例 が 多 い の だ ろ う か 。そ れ に 関 し て は 2-3 の 後 半 部 分 で

述 べ る の で そ ち ら を 参 照 さ れ た い 。  

い ず れ に せ よ 、 大 人 世 代 と 子 ど も 世 代 の 環 境 が 違 う か ら 自 殺 要 因 も 変

わ っ て く る 、 と い う こ と は も ち ろ ん で あ る が 、 そ れ な ら 子 ど も の 自 殺 に

合 わ せ た 対 策 が な さ れ 、 数 に 変 化 が あ っ て も お か し く は な い 。 大 人 の 自

殺 へ は 対 策 が 講 じ ら れ 、 数 も 減 っ て い る の だ 。 子 ど も の 年 代 に 合 わ せ た

対 策 も 、 大 人 の 年 代 に な さ れ た の と 同 様 に 何 か し ら 行 わ れ て も よ い は ず

で あ り 、 も し 仮 に す で に 行 わ れ て い る の で あ れ ば 、 多 少 は 効 果 が あ っ て

も よ い の で は な い だ ろ う か 。次 の 2-2 で は 、デ ー タ か ら は 見 え な い 子 ど

も の 自 殺 の 状 況 を 探 っ て い く 。  

 

2-2.現 代 の 日 本 の 子 ど も た ち が 過 ご す 環 境 と 自 殺 の 関 係  

浜 松 医 科 大 学 で 教 授 で あ る 大 原 健 四 郎 は 自 殺 研 究 の 第 一 人 者 と し て

知 ら れ 、 う つ や 心 理 学 ・ 自 殺 な ど 多 く の 分 野 に わ た る 著 作 を 出 し た と と

も に 、 早 く か ら 自 殺 の 低 年 齢 化 傾 向 や 子 ど も の 自 殺 に つ い て 注 目 を し て

い た 。 そ ん な 彼 は 自 身 の 著 作 の 中 で 、 未 成 年 の 自 殺 の 三 つ の 傾 向 を ま と

め て い る （ 大 原  1980）。 一 つ 目 は 神 経 症 的 態 度 を 原 因 と す る 自 殺 、 二

つ 目 は 社 会 全 体 に 対 す る 攻 撃 性 が く み 取 れ る 自 殺 、 三 つ め は 進 学 状 況 の

深 刻 化 や 恋 愛 感 情 の 早 熟 化 、 成 人 社 会 へ 早 期 に 巻 き 込 ま れ る 現 象 に よ る

低 年 齢 化 し た 自 殺 で あ る 。 そ の 他 、 ド ラ マ や 映 画 の 中 で 起 き る フ ィ ク シ
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ョ ン と し て の 死 し か 知 ら な か っ た り 、「 人 は 死 な な い 」「 人 は 死 ん で も 生

き 返 る こ と が で き る 」 と 思 っ て い た り す る 子 ど も た ち の 増 加 や 「 あ こ が

れ 死 」 と い っ た 新 し い 子 ど も 自 殺 の タ イ プ も 出 て き て い る （ 那 須 、

2004:69-70）。大 原 に よ れ ば 、生 き て い る か 死 ん で い る か の 認 識 は 年 齢

に よ っ て 変 わ っ て く る し 、 死 ん だ あ と 「 肉 体 は 消 え て も 魂 が 行 き つ く 世

界 が あ る 」と 思 っ て い る 事 例 も 少 な く な い と い う（ 大 原  1979：62-64）。 

2-1 の 後 半 で も 述 べ た が 、 内 閣 府 に よ る 調 査 結 果 で は 、 小 、 中 学 生 は

家 庭 や 学 校 に 関 係 す る 事 柄 が 原 因 で 自 殺 が 起 こ る と い う こ と が わ か っ て

お り 、 高 校 生 は 学 校 の 成 績 や 卒 業 後 の 進 路 へ の 悩 み 、 そ し て 対 人 関 係 や

失 恋 の 問 題 、う つ 病 な ど の 精 神 疾 患 が 自 殺 の 原 因 と し て あ げ ら れ て い る 。

ま た 、 小 学 生 や 中 学 生 に 多 か っ た 家 庭 環 境 の 問 題 や 親 子 関 係 の 不 和 な ど

の 要 因 は 、 高 校 生 に な る と 比 率 と し て は 少 な く な っ て い る こ と が 分 か っ

て い る 。 子 ど も が 自 殺 し た 際 に 疑 わ れ が ち な 「 い じ め 」 は 、 確 か に 自 殺

の 原 因 と し て 挙 げ ら れ る も の の 、 年 齢 や 性 別 に か か わ ら ず そ の 比 率 は 最

下 位 に 近 い （ 内 閣 府  2016）。  

社 会 学 者 エ ミ ー ル・デ ュ ル ケ ム は 、そ の 代 表 的 な 著 作 で あ る『 自 殺 論 』

の 中 で 、 社 会 が 近 代 化 し 、 資 本 主 義 が 急 激 に 拡 大 を し て き た こ と で 、 長

い 間 根 付 い て い た 伝 統 的 共 同 体 の 結 び つ き が ほ ど け 、 個 々 人 の 関 係 性 が

希 薄（ 個 人 化 の 進 行 ）に な っ た と 指 摘 し た 。そ し て 、そ の 急 激 で「 病 的 」

と も 言 え る 社 会 構 造 の 変 化 と 社 会 規 範 の 弛 緩 、 崩 壊 に よ り 個 人 欲 求 の 適

切 な コ ン ト ロ ー ル が 効 か な く な り 、 度 重 な る 幻 滅 や む な し さ を お ぼ え て

自 殺 す る 「 ア ノ ミ ー 的 自 殺 」 に つ い て の 考 え 方 を 新 た に 提 示 し た の で あ

る （ 宮 島  1979）。  

子 ど も だ け に 限 っ た 話 で は な い が 、 人 間 は 人 と 人 と の つ な が り が あ っ

て 生 き て い る 。 そ の 中 で 家 庭 は 、 何 よ り も 衣 食 住 を そ の 場 所 で 行 う 生 活

の 要 と な る 。 も し 、 保 護 者 な ど 家 族 と の 関 係 で う ま く い か な い こ と が あ

り 、 自 宅 で 過 ご す こ と が で き な い と な れ ば 、 子 ど も た ち は 何 に 頼 れ ば よ

い の だ ろ う か 。 学 校 に 関 し て も 家 庭 と 同 様 、 子 ど も た ち が 過 ご す 時 間 が
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多 い 場 所 の 一 つ で あ る こ と に は 変 わ り は な い 。 家 庭 と は 違 い 、 勉 強 や 学

生 生 活 を 通 し て 、 知 識 や 社 会 性 を 身 に 着 け た り 、 自 分 の 人 間 関 係 を 広 め

た り し て 自 ら の ア イ デ ン テ ィ テ ィ と 形 成 さ せ る と 同 時 に 、 将 来 の こ と を

考 え 、 決 断 し て い く 大 切 な 場 所 と な る 。 実 際 の 学 校 、 学 級 の 様 子 を 見 れ

ば 、時 間 を か け て 、教 師 と 子 ど も 、ま た は 子 ど も 同 士 の 関 係 性 に お い て 、

お 互 い に 認 め 合 う や り 取 り が な さ れ る こ と で 多 く の 子 ど も た ち が そ こ に

愛 着 を 持 ち 、 自 分 の 居 場 所 、 ま た は 私 た ち の 学 校 、 学 級 と い う 意 識 を 抱

き な が ら 生 活 し て い る （ 南 本 ・ 伴  2002： 95）。  

と は い え 学 校 と い う 場 所 は 、 生 徒 自 身 が 選 ぶ の で は な く 学 校 側 の 判 断

に よ り 選 択 さ れ る も の と し て 考 え る と す れ ば 、 子 ど も た ち は 自 分 の 選 択

し た 場 所 で は な い と こ ろ に 入 れ ら れ る た め 、 愛 着 を 感 じ た り 居 心 地 が 良

い と 思 え た り す る こ と は な い と い う 可 能 性 が あ る と 予 想 で き る か も し れ

な い 。 そ し て 、 現 代 の 社 会 構 造 の 変 化 に よ り 、 子 ど も た ち の 周 り に あ る

環 境 の 高 速 な 変 化 は 、 ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 形 成 を 妨 げ 、 社 会 ・ 人 と の つ

な が り が よ り 一 層 も ろ い も の に な る 可 能 性 を 高 く す る （ 宮 島  1979：

96）と 同 時 に 、 自 分 が ど の 集 団 に 所 属 す る の か 判 別 が 難 し く な り 、 社 会

と 距 離 を お く 、 つ ま り ひ き こ も り や 不 登 校 な ど 、 自 殺 の 原 因 と も な り や

す い 前 段 階 に 進 む か も し れ な い の だ 。 学 校 、 学 級 に お い て 居 場 所 を 作 れ

ず 、 集 団 か ら 漏 れ て し ま っ た 際 に は 、 自 ら の 拠 り 所 を 作 れ ず 、 学 校 や 学

級 以 外 の と こ ろ に ほ か の 居 場 所 を 求 め ざ る を 得 な い 状 況 に な る こ と に つ

な が る 可 能 性 が あ る 。  

ま た 、 1960 年 代 ご ろ か ら 高 校 進 学 率 が （ 文 部 科 学 省  2007）、 少 し

遅 れ て 1970 年 代 ご ろ か ら 大 学 進 学 率 が 徐 々 に 伸 び て い き （ 文 部 科 学 省  

2008）、そ の 意 味 で は 少 し ず つ 日 本 の 教 育 機 会 は 平 等 に な っ た と い え る 。

し か し な が ら 「 平 等 は よ り 多 く の 人 を 競 争 社 会 へ と 導 き 入 れ る た め の 前

提 条 件 で あ り 、 平 等 を 社 会 の 理 念 と し な い 限 り 、 競 争 は 社 会 的 に 機 能 し

得 な い 」（ 南 本 ・ 伴  2002： 138） と も い え る の だ 。 つ ま り 、 教 育 機 会

の 格 差 是 正 の 批 判 を 受 け 、 す べ て の 子 ど も に 対 す る 平 等 化 の 結 果 、 様 々
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な 場 面 に お い て の 競 争 が 噴 出 し た こ と か ら 、 学 校 と い う 環 境 に 合 わ な い

子 ど も や 教 育 競 争 に 打 ち 勝 て ず あ ふ れ て し ま っ た 子 ど も 、 ま た 学 校 環 境

へ の 疑 問 感 を 抱 く 子 ど も が 数 字 と し て 増 え た と い う こ と が 考 え ら れ る

（ 南 本 ・ 伴  2002： 103,142）。  

20 世 紀 後 半 に 活 躍 し た 思 想 家 で あ る イ ヴ ァ ン・イ リ イ チ は 、学 校 と い

う 制 度 が 社 会 に お け る 価 値 そ の も の と 結 び 付 け ら れ 、 教 育 機 会 の 平 等 化

が 学 校 や そ の 後 の 社 会 的 地 位 の 配 分 量 を 決 定 づ け る も の で あ る と 批 判 し 、

な お か つ そ の 学 校 化 社 会 か ら 外 れ た 人 や も の へ の 差 別 や 偏 見 が 合 法 的 な

も の に な っ て し ま う と し た う え で 、学 校 化 制 度 か ら の 脱 出 を 主 張 す る「 脱

学 校 論 」 を 提 案 し た ( I l l i ch  1971=1977)。 つ ま り 、 学 校 教 育 が ほ ぼ す べ

て の 子 ど も に 平 等 に 与 え ら れ た と 同 時 に 競 争 構 造 に 組 み 込 ま れ て し ま っ

た の で あ る 。 現 在 の 日 本 で は 、 そ こ か ら あ ふ れ て し ま っ た り 、 逸 れ て し

ま っ た り し た 子 ど も は 社 会 か ら 否 定 的 な 目 で 見 ら れ 、 平 等 な 目 で 見 ら れ

な い と い う の が 現 状 な の で は な い だ ろ う か 。 家 庭 生 活 や 、 学 校 生 活 の 不

安 定 さ 、 人 間 関 係 の 不 安 定 さ は 、 自 殺 の 原 因 と し て 多 く あ げ ら れ る 項 目

で あ り 、 軽 視 す る こ と は で き な い 。  

以 上 の こ と か ら 、 環 境 や 考 え 方 、 個 人 の 在 り 方 な ど 様 々 な も の が 常 に

目 ま ぐ る し く 変 化 し 続 け て い る 時 代 の 中 で 、 学 校 と い う 場 所 や 、 学 校 と

家 庭 間 の 関 係 性 に つ い て 、 一 度 見 つ め 直 す 必 要 が あ る の で は な い か 、 と

私 は 考 え て い る 。 と は い え 、 ま だ 子 ど も の 自 殺 に お い て 誤 解 や 穴 の 開 い

た 認 識 が 多 く 、 見 つ め 直 す と 言 っ て も 壁 の 高 い 状 況 で あ る の も 事 実 で あ

る 。次 の 2-3 で は 、子 ど も の 自 殺 に つ い て 実 際 に は ど の よ う な 認 識 が な

さ れ て い る か を 考 え て い く 。  

 

2-3.第 三 者 か ら み た 、 現 代 の 子 ど も 自 殺 に 対 す る 一 般 意 識 と 誤 解  

子 ど も た ち の 自 殺 理 由 と し て ま ず 思 い 浮 か ぶ の は 「 い じ め 」 で は な い

だ ろ う か 。 最 近 で は 子 ど も の 自 殺 が 発 生 す る と 原 因 は い じ め で は な い か

と 疑 わ れ る の が 大 半 で あ る 。 マ ス メ デ ィ ア の 報 道 の 仕 方 や 事 件 の 捜 査 段



 

16 

 

階 に も そ の 傾 向 が 表 れ 、 さ ら に い く つ か の ウ ェ ブ メ デ ィ ア で は 子 ど も の

自 殺 原 因 に つ い て い じ め が ト ッ プ で は な い こ と を 見 出 し に し て い る 記 事

も 散 見 さ れ る（ 平 川  2015;高 橋  2016）。こ れ は 、「 い じ め が 子 ど も の 自

殺 原 因 に お い て ト ッ プ だ と い う ふ わ り と し た 認 識 が 一 般 に あ る が 、 デ ー

タ を 見 る と そ う で は な い 」 と い う ギ ャ ッ プ が そ こ に 存 在 し て お り 、 さ ら

に ニ ュ ー ス バ リ ュ ー が あ る か ら こ そ 見 出 し と し て 扱 わ れ る と も 考 え ら れ

る 。 だ が 、 前 に 示 し た 図 2-6 を 見 れ ば わ か る と お り 、 本 来 は い じ め よ り

学 業 不 振 や 親 子 関 係 の 不 和 の ほ う が 原 因 と し て の 数 は 多 い 。 友 人 関 係 の

不 和 や い じ め に よ る 自 殺 が そ の あ と に 続 く が 、 不 登 校 を 理 由 に し た 自 殺

の 数 も 実 は 決 し て 少 な く は な い 。 こ の イ メ ー ジ と 事 実 の 乖 離 は 子 ど も の

自 殺 問 題 を 論 じ る 研 究 者 の 間 で は 「 通 説 」 と さ れ て い る 。 子 ど も の い じ

め 自 殺 の イ ン パ ク ト に 影 響 さ れ て 湧 い た 強 い 共 感 と 野 次 馬 的 関 心 、 メ デ

ィ ア に よ る 騒 ぎ 立 て が 、「 い じ め ＝ 自 殺 」と い う イ メ ー ジ を 深 め て し ま っ

た の で あ る （ 元 森 、 2016:179-182、 219）。  

と こ ろ で 、 自 殺 に つ い て の 誤 解 や 認 識 の ず れ は 最 近 の 話 で は な く 、 昔

か ら 多 く 存 在 し て い た の で あ る 。 2-2 で 紹 介 し た 大 原 は 、 彼 自 身 が 行 っ

た 講 義 の 中 で 、 自 殺 の 科 学 的 根 拠 に つ い て そ の 実 態 や 実 験 を 重 ね た 結 果

か ら 、 い く つ か の 間 違 い が あ る と 指 摘 し て い る 。  

 

よ く 「 一 度 自 殺 に 失 敗 す る と 、 二 度 と 自 殺 し な い 」 と い わ れ ま す

が 、 決 し て そ ん な こ と は あ り ま せ ん 。 つ い で に 申 し ま す と 、「 死 に

た い と 言 う 者 に 死 ん だ た め し は な い 」 と 言 わ れ ま す が 、 こ れ も 間 違

い で 、 い わ ゆ る 「 自 殺 の 予 告 兆 候 」 を 示 し て 自 殺 し た 例 は 沢 山 あ り

ま す （ 大 原  1979: 5）。  

 

こ の よ う に 1979 年 の 時 点 、 ま た は そ れ 以 前 で も 、 既 に 子 ど も の 自 殺

に つ い て 誤 解 が 人 々 の 中 で 生 ま れ て い た と い う こ と が 読 み 取 れ る 。 現 代

に お い て も 同 じ 誤 解 が あ る と し 、 文 部 科 学 省 な ど 様 々 な 機 関 が リ ー フ レ
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ッ ト を 作 成 し 注 意 を 呼 び か け て い る こ と も 少 な く な い が 、 そ れ に も か か

わ ら ず 自 殺 と い う こ と が タ ブ ー 視 さ れ 、 問 題 を 抱 え て も 助 け を 求 め る の

は 恥 ず か し い こ と だ と い う 意 識 が 強 い 。 仮 に 子 ど も か ら 訴 え が あ っ た と

し て も 「 弱 音 」「 な ま け 」 と み な さ れ 理 解 さ れ に く い 状 況 も あ る （ 植 木  

2009: 25）。  

ま た 、 第 三 者 が と る べ き 対 応 や 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 取 り 方 、 子 ど

も を 保 護 す る た め の 連 携 の 取 り 方 な ど 、 自 殺 に 追 い 込 ま れ て い る 子 ど も

た ち へ の 接 し 方 が わ か ら な か っ た り 、 誤 解 さ れ て い た り す る こ と が 多 い

こ と も あ り 、 さ ら に 事 態 を 困 難 に さ せ て い る ケ ー ス も 見 ら れ る 。 な ぜ な

ら 、「 子 ど も の 自 殺 を 大 人 が 取 り 上 げ る と か え っ て 自 殺 の 危 険 が な か っ た

子 ど も に 自 殺 衝 動 を 掻 き 立 て る 恐 れ が あ る の で は な い か 」 と 危 惧 さ れ 、

消 極 的 な 見 解 が し ば し ば な さ れ て き た （ 文 部 科 学 省  2007:2） た め で あ

る 。 そ う い う こ と か ら 自 殺 予 防 教 育 は タ ブ ー 視 さ れ る 傾 向 が あ り 、 大 人

た ち 自 身 に と っ て も 苦 手 意 識 が あ っ た り 、「 自 分 に は 教 え ら れ な い 」と い

っ た 声 が あ っ た り す る の だ 。 様 々 な 情 報 が 手 に 入 る 今 日 で さ え 、 自 殺 に

対 す る 精 神 状 態 や 対 応 の 仕 方 に 誤 解 が あ る と い う 状 態 は 改 善 さ れ て い な

い と 言 え る 。  

保 護 者 や 学 校 で の 教 員 な ど 、 子 ど も た ち と 接 す る こ と の 多 い 大 人 に と

っ て 、 仮 に 子 ど も た ち が 自 殺 の サ イ ン を 出 し て い た 際 に は 確 実 に 感 知 し

て あ げ ら れ る よ う に な っ て お く こ と は 必 要 不 可 欠 で は な い か 。 そ し て 、

子 ど も た ち 自 身 を 対 象 に し た 教 育 も 必 要 だ 。 ア メ リ カ の カ リ フ ォ ル ニ ア

州 で は 実 際 に こ の 取 り 組 み が 行 わ れ た 。 ア メ リ カ で も 子 ど も た ち に 直 接

自 殺 に つ い て 勉 強 し て も ら う こ と に は 抵 抗 を 感 じ る と い う 声 が 多 か っ た

が 、 子 ど も た ち を 対 象 に し た 教 育 こ そ 自 殺 予 防 対 策 に は 必 要 不 可 欠 だ と

い う こ と に な り 、 進 め ら れ た （ 文 部 科 学 省  2016）。  

ま た 、 子 ど も の 自 殺 だ け に 限 っ た 話 で は な い が 、 自 殺 の 原 因 に つ い て

「 the  las t  s traw」 と い う 考 え 方 が 重 要 視 さ れ る 。 こ れ は 、 ラ ク ダ の 背

中 に 荷 物 を ど ん ど ん 載 せ て い く の だ が 、重 さ に 耐 え ら れ る 限 界 が 来 る と 、
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最 後 に た っ た わ ら 1 本 で も 乗 せ る と ラ ク ダ の 背 骨 が 折 れ て し ま う と い う

た と え で あ る 。 直 訳 は 「 最 後 の 一 本 の わ ら 」 で あ る が 、 自 殺 の 比 喩 的 表

現 な の だ（ 文 部 科 学 省  2007:5）。自 殺 は 、自 殺 傾 向 と い う 、い わ ば 自 殺

へ の 準 備 の 意 識 の よ う な も の が 形 成 さ れ 、 そ れ に 直 接 的 な 動 機 、 つ ま り

成 績 が 悪 か っ た 、 失 恋 し た な ど の き っ か け が 発 生 す る と 自 殺 と い う 行 為

に つ な が る と い う 流 れ が あ る 。  

一 般 的 に 、 何 ら か の 子 ど も 自 殺 が 起 き た 場 合 、 い じ め が あ っ た か を 疑

っ た り 、 学 校 で の 直 前 に 起 き た 出 来 事 が 何 だ っ た の か 、 そ れ が 原 因 で は

な い か と 考 え よ う と し た り す る 傾 向 が 強 い と さ れ て い る 。し か し な が ら 、

実 際 は 自 殺 に 至 る ま で は 様 々 な 経 験 か ら の 要 因 が あ る の で あ り 、 そ れ が

ラ ク ダ の 荷 物 の よ う に の し か か っ て い き 、 あ る 時 一 本 の わ ら の よ う な 簡

単 な き っ か け が 自 殺 の 引 き 金 に な っ て し ま っ た と 考 え た ほ う が 、 自 殺 を

考 え る に あ た っ て 適 切 と さ れ て い る 。 大 原 は 直 接 的 な 動 機 の 元 と し て 、

「 依 存 対 象 の 破 壊 」 が 挙 げ ら れ る と し て い る （ 大 原 、 1979： 13） が 、

こ れ は 自 分 に と っ て 大 切 な 人 か ら 怒 ら れ た り 嫌 わ れ た り し て 距 離 が 離 れ 、

孤 独 さ を 味 わ う こ と や 、 仲 間 は ず れ や い じ め 、 そ の 他 何 ら か の 理 由 で 自

分 に と っ て 必 要 な 環 境 に 身 を お く こ と が で き な く な る こ と な ど が 考 え ら

れ る 。  

そ も そ も 、 自 殺 と い う 行 為 が 持 つ 特 徴 と し て 「 残 念 な が ら 当 事 者 以 外

は 、 自 殺 に 至 る ま で の プ ロ セ ス を 捉 え る こ と が で き な い 」 と い う 点 が あ

り 、 そ の 意 味 付 け は 、 自 殺 と い う 行 為 が 社 会 の 受 け 止 め ら れ る 際 に 周 囲

の 人 間 の 持 つ 様 々 な 客 観 的 情 報 に よ っ て 行 わ れ る（ 伊 藤  2000）と い う

も の で あ る 。 子 ど も に お け る 自 殺 の 多 く は 、 様 々 な 動 機 や 理 由 が 、 長 い

時 間 を か け て 複 数 か か わ り あ っ て い る の で あ る 。そ し て 、か つ 上 記 の「 最

後 の 一 本 の わ ら 」 の よ う な 、 特 に 自 殺 の 原 因 と は 深 く か か わ ら な い よ う

な 事 態 が き っ か け に な る こ と も あ る た め 、 外 部 か ら 自 殺 の 理 由 を 導 き 出

す の は 、 本 来 か な り 困 難 な も の な の で あ る 。 そ の う え 、 子 ど も の 自 殺 に

お い て は 自 殺 の 原 因 や 動 機 に 関 す る 判 断 資 料 が 残 さ れ て い な い こ と が 多
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い 。 特 に １ ０ 代 前 半 の 子 ど も は そ の 傾 向 が 強 い た め 、 突 発 的 な 自 殺 で あ

る と 考 え ら れ が ち な の で あ る （ 文 部 科 学 省  2007）。  

こ れ ら の こ と か ら 、 図 の 2-6 に お い て 「 不 明 」 の 件 数 が 特 に 多 い 理 由

の 一 つ は 自 殺 の 複 雑 性 と い う 特 徴 の た め で は な い か と 考 え る こ と が で き

る だ ろ う 。 2-1 の 後 半 部 分 に お い て 警 察 庁 の 統 計 資 料 で は 明 確 な 自 殺 の

動 機 ・ 原 因 が 確 認 さ れ な い と 、 そ れ ら は 「 不 明 」 と し て 扱 わ れ て し ま う

こ と を 述 べ て き た が 、「 原 因 が 不 詳 」「 よ く わ か っ て い な い 」 と い う こ と

は 、 こ れ ま で 記 述 し て き た 通 り 「 自 殺 と い う 行 為 が 一 つ の 原 因 に よ る も

の で は な く 、 様 々 な も の が か か わ り 連 鎖 す る 中 で 発 生 す る こ と が 多 い も

の で あ る と い う 特 徴 を 持 っ て い る た め 、 明 確 な 原 因 を 特 定 す る こ と が で

き な い 」 と い う こ と が 一 つ の 理 由 と し て 挙 げ ら れ る 。 文 部 科 学 省 の 児 童

生 徒 の 自 殺 予 防 に 関 す る 調 査 研 究 協 力 者 会 議 が 発 表 し た 子 ど も の 自 殺 に

関 す る 報 告 の 中 に は 「 児 童 生 徒 の 自 殺 が 生 じ る 背 景 と し て 、 学 校 要 因 、

家 庭 要 因 、 個 人 要 因 （ 性 格 、 精 神 疾 患 等 ） な ど が 複 雑 に 関 連 し あ っ て い

る こ と が 一 般 的 で あ る 」（ 文 部 科 学 省  2014）と の 記 載 が あ り 、改 め て 自

殺 の 原 因 を 一 つ に 特 定 す る こ と が 容 易 な も の で は な い と い う こ と が 考 え

ら れ る 。 そ し て 、 子 ど も の 文 章 表 現 能 力 が 大 人 と 比 べ て 劣 る 可 能 性 が 高

い こ と を 考 え る と 、 自 殺 の 原 因 を 判 明 さ せ る こ と は さ ら に 困 難 さ を 増 す

こ と に な る の だ ろ う 。  

ま た 、 図 の 2-6 に お い て 「 不 明 」 の 件 数 が 明 ら か に 多 い こ と か ら 考 え

ら れ る こ と と し て 、 学 校 の 管 理 能 力 の 問 題 が あ る 。 学 校 と い う 社 会 で は

様 々 な 人 間 関 係 が 存 在 す る 環 境 で あ る が 、「 不 明 」が 多 い こ と は 、そ の 中

で 教 員 な ど 学 校 側 が 生 徒 の 異 変 に 気 付 く こ と は で き て い な い と い う こ と

を 意 味 す る の だ ろ う か 。 ポ イ ン ト と し て 挙 げ ら れ る の は 、 事 態 の 早 急 な

沈 静 化 と 不 透 明 さ 、 と い う こ と で あ る （ 朝 日 新 聞  2010）。 図 の 2‐6 を

見 る と 、 学 校 と い う 環 境 が 自 殺 の 原 因 と 密 接 に 結 び つ い て い る 可 能 性 が

高 い の は 「 教 職 員 と の 関 係 の 悩 み （ 自 殺 を 除 く ）」「 い じ め の 問 題 」 な ど

で あ る が 、 い ず れ も 割 合 と し て は 低 い も の で あ る 。 割 合 が 多 い 他 の 項 目
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は 家 庭 環 境 と も 結 び つ き が 強 い も の で あ り 、 自 殺 原 因 を 特 定 し よ う と す

る こ と は 同 時 に 家 庭 環 境 の 問 題 に も 足 を 踏 み 入 れ る と い う こ と が 多 く 、

学 校 側 と し て 調 べ に く い と い う こ と だ 。 さ ら に そ の 調 べ に く い 状 況 の 中

で 、 自 殺 と い う こ と そ の も の が 周 り の 子 ど も た ち や 家 庭 に 大 き な シ ョ ッ

ク を 与 え 続 け 、 問 題 の 深 刻 化 に つ な が っ て し ま う こ と も 懸 念 す る べ き こ

と だ 。結 果 、学 校 側 と 外 部 が 分 け ら れ 秘 密 裏 に 素 早 い 調 査 が 行 わ れ た り 、

第 三 者 に 調 査 を 委 託 し て い る こ と を 理 由 に 学 校 側 が 対 応 に 応 じ な か っ た

り す る ケ ー ス も 存 在 す る と い う （ 朝 日 新 聞  2010）。 こ れ ら の こ と が 、

子 ど も の 自 殺 の 原 因 が 突 き 止 め る こ と の 困 難 さ を 表 し て い る の で は な い

だ ろ う か 。  

2０ 歳 以 上 の 大 人 の 自 殺 の 原 因 が 不 詳 で あ る ケ ー ス は 子 ど も の 層 と 比

べ る と 近 年 減 少 傾 向 に あ り 、さ ら に 子 ど も の よ う に 、「 不 明 」と い う 項 目

が 一 番 多 い わ け で は な い （ 内 閣 府  2016）。 原 因 が 明 確 な も の が 多 け れ

ば 多 い ほ ど 、 そ の 対 策 も 立 て や す く な る 。 だ が 反 対 に 、 自 殺 の 動 機 や 原

因 が 確 認 で き な い 、 も し く は わ か り に く い と い う こ と は 、 子 ど も の 自 殺

数 を 減 少 さ せ る こ と の 困 難 さ を 高 め て い る こ と に つ な が っ て く る と も 言

え る だ ろ う 。  

整 理 す る と 、 自 殺 は 、 単 独 の 理 由 だ け で は な く 、 様 々 な 要 因 が 絡 ま り

徐 々 に 発 生 確 率 が 高 ま っ て い く と い う 特 徴 を 持 つ 。 さ ら に い え ば 、 子 ど

も は 大 人 と 比 較 す る と 自 分 の 感 情 を 明 確 に 残 す 能 力 が ま だ 乏 し い し 、 そ

れ を 残 す 手 段 の 可 能 性 も 大 人 と 比 べ る と 低 い た め 、 自 殺 の 理 由 が 明 確 で

な い 確 率 が 高 く な る 。 そ し て 、 学 校 と い う 環 境 と 家 庭 を 含 む 外 部 と の 隔

た り が あ る 場 合 、 状 況 は さ ら に 不 透 明 に な り や す い 。 以 上 の 点 か ら 、 子

ど も 自 殺 の 原 因 に お い て 、 統 計 上 「 不 明 」 と い う 事 例 が 多 く な っ て し ま

い 、 そ の 解 決 が 困 難 を 極 め て い る の で は な い か と 考 え ら れ る 。  

以 上 を 見 て き た よ う に 、 子 ど も 自 殺 に お け る 一 般 認 識 に は 穴 が 数 多 く

存 在 す る こ と が わ か る し 、 は っ き り し て い な い 部 分 も 多 い の が 事 実 で あ

る 。 と は い え 、 そ れ ら を そ の ま ま に 放 っ て お く わ け に は い か な い 。 そ れ
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で は 、ま ず ど の 時 点 で ど の よ う な 対 策 が 必 要 に な っ て く る の か 。3 で は 、

自 殺 対 策 の 段 階 に つ い て 検 討 す る 。  

 

3 .子 ど も 自 殺 は ど の 段 階 で 介 入 す べ き か  

自 殺 予 防 学 の 中 で は 予 防 の 段 階 を 三 つ に 分 け て お り 、 プ リ ベ ン シ ョ ン 、

イ ン タ ー ベ ン シ ョ ン 、 ポ ス ト ベ ン シ ョ ン と 言 わ れ て い る 。 プ リ ベ ン シ ョ

ン は 一 次 予 防 、 つ ま り 事 前 に 自 殺 の 要 因 に な り そ う な も の を 発 見 し 除 去

す る こ と で あ り 、 自 殺 予 防 教 育 な ど も 含 ま れ る 。 イ ン タ ー ベ ン シ ョ ン は

二 次 的 予 防 、 つ ま り 自 殺 が 起 こ る 可 能 性 が 高 い と 思 わ れ る 人 の も と へ 介

入 し 、 そ の 可 能 性 を 下 げ て 自 殺 を 防 ぐ こ と で あ る 。 そ し て ポ ス ト ベ ン シ

ョ ン は 三 次 予 防 、 つ ま り 万 が 一 自 殺 が 起 き て し ま っ た 場 合 、 遺 さ れ た 他

の 人 々 に お け る 心 理 的 影 響 を で き る だ け 軽 減 す る こ と で あ る （ 本 橋 ほ か  

2006： 43）。  

私 は 、 こ の 三 段 階 の 中 で 最 初 の 段 階 で あ る プ リ ベ ン シ ョ ン と 、 そ の 次

段 階 の イ ン タ ー ベ ン シ ョ ン の 連 携 が あ る 環 境 を 作 り 上 げ る こ と が 特 に 重

要 で あ る と 考 え て い る 。最 初 の 段 階 で 対 策 を 練 り 基 盤 を 作 っ て お く こ と 、

そ し て 自 殺 の 危 険 性 の 有 無 に か か わ ら ず あ ら ゆ る 人 々 が 自 殺 に 対 し て の

知 識 や 実 態 の 情 報 を 身 に つ け て お く こ と 、 こ の 二 つ こ そ が 、 自 殺 減 少 に

結 び つ く 第 一 歩 で は な い だ ろ う か 。 こ の 先 自 殺 が 自 分 に 起 こ る か も し れ

な い こ と で あ る と い う こ と を 認 知 す る だ け で 、 気 の 持 ち よ う や 対 処 の 仕

方 は 変 わ っ て く る だ ろ う し 、 自 殺 が 友 達 や 家 族 に 起 こ る か も し れ な い こ

と 、 す ぐ 隣 の 誰 か に も 起 こ る か も し れ な い こ と だ と 考 え て お く こ と で 、

緊 急 時 に も 対 応 し や す く な っ て い く に 違 い な い 。  

そ し て 、 仮 に そ の 環 境 下 で 自 殺 の 危 険 性 が 高 い 人 が 現 れ た 場 合 、 プ リ

ベ ン シ ョ ン で 作 り 上 げ ら れ た 関 係 性 、 正 し い 知 識 を も と に 、 周 り の 人 間

が 安 全 な 体 制 や 環 境 を 構 成 し て い き 、 そ の 可 能 性 を 軽 減 す る べ く 必 要 な

状 態 に し て い く 流 れ が 重 要 で は な い だ ろ う か 。 ポ ス ト ベ ン シ ョ ン は 、 プ

リ ベ ン シ ョ ン に よ る 体 制 ・ 環 境 づ く り が 成 さ れ て な い う ち に は 整 備 し づ
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ら く 、 仮 に そ こ に 力 を 入 れ た と し て も 基 礎 が 出 来 上 が っ て い な い の で 効

果 が 出 に く い は ず だ 。  

2-1 や 2-3 で 述 べ た よ う に 、 日 本 国 内 で は う つ 病 対 策 や 、 ス ト レ ス 軽

減 へ の 対 策 な ど 、 精 神 ・ 心 理 的 影 響 を 緩 和 し 、 自 殺 を 防 ご う と す る 動 き

に だ ん だ ん と 力 が そ そ が れ る よ う に な っ て お り 、 そ の 結 果 、 自 殺 数 は だ

ん だ ん と 減 少 し て い る 。 し か し な が ら 、 そ の 内 容 は 二 次 予 防 （ イ ン タ ー

ベ ン シ ョ ン ） 的 な 対 策 な も の が 中 心 で あ り 、 精 神 医 学 的 な 方 面 か ら の 対

策 が な さ れ て い る こ と が 多 い （ 本 橋 ほ か  2006： 43,72）。 ま た 、 日 本

だ け に 限 っ た 話 で は な い が 、そ も そ も 自 殺 と い う も の が 宗 教 的 な 理 由 や 、

社 会 的 、 文 化 的 に 触 れ て は い け な い タ ブ ー で あ る と い う 認 識 が 大 き く 存

在 し て い る 。 そ し て そ の 影 響 で 、 い ざ 必 要 に 応 じ て 教 え よ う と い う こ と

に な っ て も 、 正 し い 知 識 を 所 持 し て い な い 、 そ の た め に 伝 え ら れ な い …

と い う 悪 循 環 に 陥 り 、 結 局 は 対 策 が 何 も 進 ま な く な っ て し ま う 。 こ の こ

と も 、 自 殺 予 防 へ の 対 策 を 進 め に く い 原 因 の 一 つ に な っ て い る と 言 え る

だ ろ う 。  

悩 み や 苦 し み を 抱 え て い る 子 ど も た ち に 対 応 で き る よ う に す る イ ン

タ ー ベ ン シ ョ ン 的 対 策 は も ち ろ ん 必 須 な こ と で あ る が 、 そ こ だ け の み な

ら ず 、 プ リ ベ ン シ ョ ン 的 対 策 と し て 生 き る こ と や 死 ぬ こ と を 考 え た り 、

生 命 そ の も の が ど の よ う な も の か 、 そ の 尊 さ を 学 ん だ り す る こ と も 必 ず

重 要 に な る で あ ろ う 。 そ の 連 携 こ そ が 必 要 で あ る と 考 え る 。 で は 、 具 体

的 に ど の よ う な も の が 対 策 と し て よ い だ ろ う か 。 も と も と 日 本 国 内 で 行

わ れ て い る 対 策 事 例 か ら 、 今 後 に お い て も 効 果 が あ り そ う な 対 策 を 考 え

て い く 。  

 

4 .最 近 の 自 殺 対 策 の 具 体 例 と 、 そ こ か ら 考 え ら れ る 新 た な 対 策 例  

4-1.自 殺 予 防 教 育 の 浸 透  

日 本 で は 2000 年 か ら「 健 康 日 本 21」と い う 健 康 施 策 が 行 わ れ て い る 。

こ の 「 健 康 日 本 21」 の 総 論 の 前 段 階 に 、 以 下 の 内 容 が 書 か れ て い る 。  
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健 康 日 本 21 は 、 新 世 紀 の 道 標 と な る 健 康 施 策 、 す な わ ち 、 21 世

紀 に お い て 日 本 に 住 む 一 人 ひ と り の 健 康 を 実 現 す る た め の 、 新 し い

考 え 方 に よ る 国 民 健 康 づ く り 運 動 で あ る （ 健 康 日 本 21 推 進 全 国 連

絡 協 議 会  2001）。  

 

と あ り 、 さ ら に そ の 下 に は 、  

 

厚 生 省 で は 約 1 年 半 に わ た っ て 、 多 数 の 有 識 者 や 専 門 家 に よ り 、

日 本 の こ れ ま で の 健 康 づ く り の 実 績 や 世 界 の 公 衆 衛 生 活 動 の 成 果 を

踏 ま え て 、 高 齢 に 達 せ ず に 死 亡 す る 早 世 と 障 害 を 減 ら し 、 人 生 の 中

で 健 康 で 障 害 の な い 期 間 、 い わ ゆ る 健 康 寿 命 を 延 伸 す る た め に 具 体

的 な 方 策 に つ い て 議 論 を 重 ね て き た 。今 回 、そ の 成 果 を 基 に 、国 民 、

そ し て 健 康 に 関 連 す る 様 々 な 団 体 に 対 す る 提 言 と し て ま と め た も の

で あ る （ 健 康 日 本 21 推 進 全 国 連 絡 協 議 会  2001）。  

 

と 書 か れ て い る 。 施 策 は 様 々 な ジ ャ ン ル に 分 け ら れ て い た が 、 自 殺 予

防 に つ い て は 独 立 し た 章 が 設 け ら れ な か っ た 。 と は い え 、 文 章 に は 自 殺

者 数 を 軽 減 さ せ る 目 標 が 書 か れ て い る 。  

こ の「 健 康 日 本 21」に 沿 っ た 形 で 、も と も と 自 殺 率 が 他 地 域 よ り 高 い

東 北 地 方 、 さ ら に 北 東 北 三 県 が 自 殺 対 策 に 大 き く 踏 み 切 っ た 。 中 で も 、

秋 田 県 で は「 健 康 秋 田 21」と し て 対 策 を し た 結 果 、大 き く 自 殺 者 数 を 減

ら す こ と が で き た の で あ る （ 本 橋 ほ か  2006）。  

具 体 的 に 秋 田 県 で は ど の よ う な こ と を し た の だ ろ う か 。「 健 康 秋 田 21」

で は 、 基 本 的 な 考 え 方 と し て 、 以 下 を 述 べ て い る 。  

 

社 会 的 側 面 か ら の 自 殺 予 防 対 策 と し て は 、 人 生 の 各 段 階 に お い て 、

家 庭 や 職 場 、 地 域 の 社 会 的 支 援 を 得 ら れ や す い 環 境 づ く り （ ソ ー シ
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ャ ル ネ ッ ト ワ ー ク づ く り ） を 推 進 し て い く こ と が 重 要 で す （ 秋 田 県  

2008）。  

 

ま た 、 続 け て 、  

 

心 配 ご と や 悩 み ご と を 聴 い て く れ る 人 、 ち ょ っ と し た 用 事 や 留 守

番 を 頼 め る 人 、 寝 込 ん だ と き 看 病 し て く れ る 人 な ど 、 家 族 、 友 人 、

地 域 な ど の 身 近 な 人 た ち の 社 会 的 支 援 を 得 な が ら 、 生 活 を 楽 し め る

よ う な 環 境 を 整 え て い く こ と が 求 め ら れ て い ま す 。  

県 民 一 人 ひ と り が 個 人 の 尊 厳 と い の ち の 大 切 さ を 再 認 識 し な が

ら 、自 殺 の サ イ ン や 適 切 な 対 応 法 な ど に つ い て の 理 解 を 十 分 に 深 め 、

自 殺 予 防 と い う 課 題 に 積 極 的 に か か わ っ て い く こ と が 必 要 で す （ 秋

田 県  2008）。  

 

と い う こ と が 述 べ ら れ て い る 。 つ ま り 、 一 部 の 特 定 の 人 間 だ け で は な

く 、 県 民 全 体 に 正 し い 知 識 の 定 着 や 理 解 を 求 め て い る の だ 。 具 体 的 な 方

法 と し て は 、 6 つ の モ デ ル 町 を 決 定 し て 、 そ の 町 内 の 全 戸 へ リ ー フ レ ッ

ト を 配 布 し 、 住 民 へ の 啓 発 を 積 極 的 に 行 っ た り 、 町 民 の 精 神 状 態 を 伺 う

調 査 を 実 行 し た り し た 。 ま た 、 そ の よ う な 広 報 活 動 に 合 わ せ て 、 正 し い

知 識 や 対 応 方 法 を 身 に 着 け て い る 人 、 例 え ば ゲ ー ト キ ー パ ー と 呼 ば れ る

人 を 中 心 に 養 成 し 、 活 躍 さ せ た （ 本 橋  2016）。 ゲ ー ト キ ー パ ー に つ い

て は 4-2 で 改 め て 述 べ る が 、 結 果 、 施 策 が 行 わ れ た 地 域 で は 、 自 殺 率 が

4 年 間 で 47％ 低 下 し た と い う こ と に な っ た （ 本 橋  2016） と 同 時 に 、

人 々 の 意 識 の 中 に 存 在 し て い た 自 殺 そ の も の に 対 す る 嫌 悪 感 や た め ら い

が 次 第 に 晴 れ て い っ た の だ 。 ま た 、 調 査 を 行 う こ と で 実 際 に 自 殺 へ の 危

険 性 が 高 い 人 と 接 す る こ と も で き た と い う （ 本 橋 ほ か  2006）。 正 し い

知 識 の 定 着 を 行 う こ と で 可 能 と な っ た 、う つ 病 や 自 殺 へ の 偏 見 の 除 去 と 、

個 人 や 地 区 ご と で の 介 入 ・ 連 携 が 功 を 奏 し た 。 こ れ は ま さ し く 、 プ リ ベ
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ン シ ョ ン か ら の イ ン タ ー ベ ン シ ョ ン と い う 流 れ が で き 、 成 功 し た 一 例 で

は な い か と 言 え る 。  

と は い え 、 こ れ を 日 本 全 国 で 行 え る か と 言 う と 、 人 口 規 模 を 中 心 に

様 々 な 要 素 が 異 な っ て く る し 、 特 に 住 民 へ の 精 神 状 態 を 直 接 伺 う 機 会 な

ど を 設 け る の は 難 し い 。 リ ー フ レ ッ ト を 全 国 の 人 へ 届 け る の も 困 難 で あ

る し 、 子 ど も だ け 、 と い う の も 簡 単 で は な い 。 子 ど も だ け に 対 象 を 絞 る

の で は な く 、 そ の 環 境 を 取 り 巻 く 大 人 た ち も 、 正 し い 対 応 方 法 や 知 識 を

知 っ て お い て も ら う 必 要 が あ る は ず だ 。学 校 内 で 自 殺 予 防 の 教 育 を 行 い 、

正 し い 情 報 や 考 え 方 を 提 供 し て い く の も 一 つ の 手 だ ろ う 。 と い う の も 、

一 度 に 多 く の 人 に「 命 の 大 切 さ を 知 っ て ほ し い ！ 」「 自 殺 は 誰 に で も 起 こ

る ！ 」 と 伝 え る の は あ ま り 効 果 が な い の で は な い か も し れ な い か ら だ 。

様 々 な 年 齢 、 生 活 習 慣 、 仕 事 、 所 属 、 価 値 観 な ど 多 種 多 様 な 人 々 が 生 き

る 社 会 の 中 で 、 ひ と つ の も の を す べ て の 人 に 提 供 す る の で は な か な か 浸

透 し な い 。 本 当 で あ れ ば 、 そ の 年 代 な ど あ る 程 度 大 き な 区 切 り に 分 け て

伝 え 方 を 考 え て い っ た ほ う が 比 較 的 受 け 入 れ て も ら い や す く な る が 、 そ

れ は 一 時 的 な 対 策 に す ぎ な い か も し れ な い 。 そ れ で あ れ ば 、 教 育 を す る

段 階 で 正 し い 知 識 を 身 に つ け て も ら う の が 、 一 番 効 率 が 良 い の で は な い

だ ろ う か 。  

ま た 、 こ こ で 忘 れ て は い け な い の が 、「 死 を 意 識 す る 子 ど も は 少 な く

な い 」 と い う こ と だ 。  

本 論 の 冒 頭 で も 記 述 し た 、 子 ど も の 自 殺 が 報 道 さ れ る 際 に 聞 か れ る

「 ど う し て 子 ど も の う ち に 死 ん で し ま う の か 」と い う 発 言 は 、「 子 ど も が

自 殺 す る こ と は な い 、 死 の う と な ん て 考 え な い 」 と い う 認 識 か ら 来 る も

の も あ る の で は な い だ ろ う か 。も し 、「 子 ど も で も 死 に た い 、死 の う と 考

え る こ と も あ る の だ 」 と い う こ と を 知 っ て い た ら 、 子 ど も 自 殺 に 対 す る

認 識 や 対 策 も ま た 違 っ た も の に な る の で は な い だ ろ う か 。  

あ る ア ン ケ ー ト 調 査 で は 、大 阪 府 内 の 子 ど も へ「 よ く 死 に た い と 思 う 」

と い う 質 問 を し た の に 対 し 、小 学 生 は「 は い 」が 3.3％ 、「 時 々 」が 12.5％ 、
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中 学 生 は 「 は い 」 が 6.9％ 、「 時 々 」 が 14.9％ と い う 結 果 に な っ た こ と

を 伝 え て い る（ 田 中 ほ か  2002）。ど ち ら も 20％ 近 く の 子 ど も が 、死 ぬ

こ と を 考 え た こ と が 時 々 で も あ る と い う の だ 。  

こ れ ま で で も 何 度 も 述 べ た が 、 自 殺 に つ い て の 知 識 を 広 め た り 、 教 育

の 中 で 交 え た り す る こ と は 、 か え っ て 自 殺 の 要 因 を 刺 激 し 、 悪 影 響 を 与

え る の で は な い か 、 と い う こ と も 心 配 さ れ る こ と も あ ろ う 。 だ が 、 仮 に

自 分 が 自 殺 を 考 え る よ う に な り 、 自 分 も 周 り も 正 し い 知 識 を 持 っ て い な

い 、 誰 に 相 談 す れ ば よ い か が わ か ら な い と い う 場 合 、 そ の タ ブ ー 視 が 結

果 と し て 自 殺 の 可 能 性 を よ り 高 め て し ま う と い う 状 況 を 作 っ て し ま う こ

と へ と つ な が り か ね な い 。 自 殺 の 予 防 教 育 や 、 自 殺 へ の 正 し い 知 識 の 定

着 と 理 解 、 話 せ る 人 が 身 近 に い る と い う 環 境 づ く り な ど は 、 自 殺 予 防 を

進 め て い く 上 で 必 須 の こ と で あ る 。 正 し い 対 処 方 法 や 身 近 な 相 談 相 手 を

知 ら な い よ り は 知 っ て い る ほ う が 良 い で は な い だ ろ う か 。 そ の 環 境 を 活

用 す る 必 要 が あ る 、 な い に か か わ ら ず 、 で あ る 。  

活 用 す る 必 要 が な い 方 が い い に 越 し た こ と は な い が 、 い ざ と い う と き

に 知 識 や 環 境 が 整 っ て い た 方 が ず っ と い い だ ろ う 。 プ リ ベ ン シ ョ ン 的 な

対 応 と し て 必 要 な の は 、 い ざ 自 分 が 、 そ し て 他 人 が 、 困 っ た り 辛 い 思 い

を し た り し た と き に ま ず ど う す れ ば い い の か 、 ど こ に 頼 れ ば い い の か を

知 っ て お い て も ら う こ と 、 で は な い だ ろ う か 。  

 

4-2.子 ど も の 「 生 き る 」 を 直 接 支 え る 人 材   

現 在 日 本 国 内 で 行 わ れ て い る 自 殺 の 対 策 は 、 電 話 や メ ー ル 、 直 接 で の

相 談 な ど 様 々 な ケ ー ス で の 窓 口 の 充 実 や 広 報 、 啓 発 活 動 の 活 発 化 や イ ベ

ン ト の 開 催 、 様 々 な 団 体 と の 連 携 、 そ の 他 法 律 面 で の 議 論 、 予 算 の 審 議

な ど 、 長 い 間 行 わ れ 続 け て き た も の が あ る 。 そ の よ う な 中 で 、 自 殺 の 対

策 事 例 や 子 ど も の 生 活 を 支 え る 人 々 の 例 と し て 、 私 が 注 目 し た い も の が

二 つ あ る 。一 つ は「 ゲ ー ト キ ー パ ー 」、も う 一 つ は「 ス ク ー ル ソ ー シ ャ ル

ワ ー カ ー 」 で あ る 。  
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近 年 、自 殺 対 策 に 効 果 が あ る と し て「 ゲ ー ト キ ー パ ー 」と 呼 ば れ る 人 々

の 役 割 が 重 要 視 さ れ る よ う に な っ て き た 。  

ゲ ー ト キ ー パ ー と は 、 自 殺 の 危 険 を 示 す サ イ ン に 気 づ き 、 適 切 な 対 応

を し て い く 人 で あ る 。具 体 的 に は 、悩 ん で い る 人 に「 気 づ き 」、声 を か け

た り 話 を 聞 い た り す る こ と で そ の 人 の 思 い を「 受 け 止 め 」、必 要 な 支 援 に

「 つ な ぐ 」こ と が で き る 人 の こ と（ 内 閣 府  2011）を 指 し て い る 。東 京

都 が 行 っ た ア ン ケ ー ト で は 、 自 殺 防 止 対 策 に お い て 有 効 な 手 段 だ と 思 わ

れ る も の に つ い て 、 ゲ ー ト キ ー パ ー は 「 自 殺 相 談 ダ イ ヤ ル に よ る 電 話 相

談 」に 次 い で 約 6 割 の 人 が 効 果 に 期 待 を し て い る（ 東 京 都  2017）と い

う 結 果 が 出 た 。 と な る と 、 ゲ ー ト キ ー パ ー が 今 後 も よ り 注 目 さ れ る 存 在

で あ る こ と は 明 確 だ 。 4-1 で 述 べ た 秋 田 県 の 施 策 に お い て も 、 多 大 な る

効 果 を 引 き 出 し た 存 在 で あ る 。 学 校 と い う 環 境 の 中 で 、 教 員 や 生 徒 を 対

象 と し た 教 材 や 講 習 な ど を 実 行 し た り 、 保 護 者 を 対 象 に 、 子 ど も た ち と

の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 取 り 方 を 学 ん で も ら っ た り な ど の サ ポ ー ト 対 策

が 少 し ず つ 始 め ら れ て い る 中 、 内 閣 府 や 各 自 治 体 を 中 心 に ゲ ー ト キ ー パ

ー 育 成 が 進 め ら れ て い た り 、NPO 法 人 と し て 育 成 を 行 っ て い た り す る ケ

ー ス も あ る 。 学 校 に お け る 人 間 関 係 や 、 学 校 に 直 接 関 係 す る 学 業 な ど の

問 題 を 抱 え て い る 子 ど も に と っ て は 、 ゲ ー ト キ ー パ ー の 存 在 は 一 種 の 拠

り 所 、 つ な が り と な り う る か も し れ な い 。 仮 に あ る 子 ど も が 深 刻 な 状 況

に あ る こ と が 判 明 す れ ば 、 ゲ ー ト キ ー パ ー の 手 に よ っ て 第 三 者 へ の 連 絡

も 可 能 で あ る は ず で あ り 、 適 切 な 対 応 が で き る 可 能 性 が 高 く な る 。 学 校

や そ れ 以 外 の 場 所 に お い て こ の よ う な 役 割 の 人 を 置 く こ と は 、 自 殺 数 を

減 ら す 対 策 の 一 つ と し て 有 効 で あ る よ う に 見 え る 。  

と は い え 、 そ こ ま で う ま く い く の だ ろ う か 、 と い う 懸 念 が 残 る 。 例 え

ば 、 そ う 簡 単 に 困 っ て い る 人 や 悩 ん で い そ う な 人 を 見 つ け 、 話 を 聞 い て

一 緒 に 受 け 止 め 、 次 へ つ な げ て い く こ と が で き る だ ろ う か 、 と い う 懸 念

だ 。 ま た 、 ゲ ー ト キ ー パ ー の 養 成 を 促 す ガ イ ド ラ イ ン を 見 て も 、 大 人 対

大 人 の や り 取 り 例 は 書 い て あ る が 、 大 人 対 子 ど も 、 ま た は 子 ど も 対 子 ど
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も の 例 に は ほ と ん ど 触 れ ら れ て い な い （ 厚 生 労 働 省  2013）。 し か し な

が ら 、現 実 に は そ の よ う な 子 ど も を 相 手 に し た ケ ー ス も 多 く あ る だ ろ う 。

そ れ ら を 想 定 し な い わ け に は い か な い 。 今 後 子 ど も 自 殺 の 対 策 と し て 考

え る な ら ば 、 対 子 ど も の ケ ー ス に 特 化 し た ゲ ー ト キ ー パ ー も 養 成 す る こ

と が 必 須 に な っ て く る の で は な い だ ろ う か 。  

続 い て 注 目 し た い の は 、「 ス ク ー ル ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー 」 と 呼 ば れ る

人 で あ る 。 彼 ら も 、 子 ど も た ち の 学 校 生 活 に か か わ る 問 題 に 寄 り 添 い 、

サ ポ ー ト が で き る よ う な 役 割 を 持 て る の で は な い だ ろ う か と 考 え て い る 。

既 存 の 制 度 と し て ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と い う 人 々 が 配 置 さ れ て い る こ

と が あ る が 、そ も そ も ス ク ー ル ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー と は 、「 子 ど も の 家 庭

環 境 に よ る 問 題 に 対 処 す る た め 、 児 童 相 談 所 と 連 携 し た り 、 教 員 を 支 援

し た り す る 福 祉 の 専 門 家 」 で あ る と さ れ 、 子 ど も の 過 ご す 環 境 に 目 を 配

り 、 異 変 が あ れ ば 次 の 段 階 に つ な げ た り 、 問 題 の 危 険 度 に よ っ て は ス ク

ー ル ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー 自 身 が 早 期 に 対 応 し た り し て こ と が 仕 事 と な る

（ 朝 日 新 聞  2015.12.11）。 そ う 考 え る と 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と は

ま た 少 し 、手 の 届 く 場 所 が 変 わ っ て く る と も い え る 。図 2-6 を 振 り 返 っ

て み る と 、子 ど も 自 殺 の 要 因 と し て あ が る の は 家 庭 の 不 和 や 、学 業 不 振 、

進 路 問 題 、 人 間 関 係 な ど で あ っ た 。 そ れ ら を 考 え る と 、 ス ク ー ル ソ ー シ

ャ ル ワ ー カ ー が そ こ へ 介 入 で き る 余 地 は あ る の で は な い か 。 ス ク ー ル ソ

ー シ ャ ル ワ ー カ ー は 直 接 子 ど も の 自 殺 問 題 対 策 に か か わ る わ け で は な い

が 、 不 登 校 や 虐 待 、 進 路 な ど 学 校 や 家 族 関 係 に お け る 問 題 へ の 対 策 や 支

援 を 専 門 と し て い る こ と と 、 子 ど も の 自 殺 要 因 が 学 校 内 で 起 き て い る も

の も 多 い こ と を 考 え る と 、 彼 ら の 存 在 は 状 況 改 善 の 一 助 へ と つ な が っ て

い く と 考 え る こ と も で き る だ ろ う 。  

こ の 二 つ の 人 々 が 増 え 、 子 ど も た ち の 周 り や そ の 家 庭 、 学 校 な ど で 役

割 を 発 揮 す れ ば 、 子 ど も た ち の 生 活 環 境 は 何 も な い よ り ず っ と 過 ご し や

す い も の に 変 化 す る の で は な い だ ろ う か 。 学 校 や 家 庭 に お い て 、 何 か 問

題 を 抱 え た 際 に は 効 果 的 な 対 応 が す ぐ に で き る 可 能 性 が 高 ま る だ ろ う 。
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し か し な が ら 、 こ れ で は 学 校 で 居 場 所 を 見 つ け ら れ ず 、 学 校 に 来 る こ と

が 難 し く な っ て し ま っ た 子 ど も た ち へ の 対 応 が 難 し い の で は な い だ ろ う

か と 考 え た の で あ る 。  

ア メ リ カ で は 「 ホ ー ム ス ク ー リ ン グ 」 と い う 制 度 が 積 極 的 に 行 わ れ て

い る 。 こ の ホ ー ム ス ク ー リ ン グ と は 、 公 立 私 立 問 わ ず 、 ま た い っ さ い 学

校 に 頼 ら ず に 家 庭 内 で 子 ど も の 教 育 を 行 う 、 と い う も の で あ る （ 南 本 ・

伴  2002： 111）。 ア メ リ カ で は 公 立 学 校 に 対 す る 不 信 感 を 中 心 に こ の

ホ ー ム ス ク ー リ ン グ が 多 く の 家 庭 に 広 が っ て お り 、 心 配 さ れ た 学 力 の 向

上 の 問 題 も 実 際 に は な く 、教 育 費 用 も 削 減 で き る な ど の メ リ ッ ト が 多 い 。

学 校 と い う 一 社 会 に 参 加 し な い と い う こ と が 、 子 ど も の 社 会 性 を は ぐ く

ま な い の で は な い か と い う 考 え 方 に 対 し て も 、 歴 代 大 統 領 の 例 か ら 否 定

さ れ る 研 究 が 存 在 す る （ 南 本 ・ 伴  2002： 113）。 家 庭 内 で 教 育 を 行 う

こ と が で き る と い う の は 、 日 本 で は 今 ま で に あ ま り 例 を 見 な い も の で あ

る 。  

こ の よ う な ホ ー ム ス ク ー リ ン グ と い う 仕 組 み は 一 見 、 学 校 教 育 か ら あ

ふ れ て し ま っ た 子 ど も に と っ て 適 切 な 対 応 が で き る よ う に 見 え る か も し

れ な い 。 だ が 、 日 本 の 義 務 教 育 は 学 校 と い う 場 所 に の み 行 わ れ て い る た

め 、 子 ど も た ち が 学 校 に 通 わ な く な っ た 際 、 義 務 教 育 を 受 け た と 認 め ら

れ な く な り 、 日 本 社 会 か ら 一 気 に 遮 断 さ れ る 可 能 性 も 非 常 に 高 い の で あ

る 。 ま た 、 ホ ー ム ス ク ー リ ン グ は 外 に 出 な く て も よ い 、 コ ミ ュ ニ テ ィ の

中 に 所 属 す る 機 会 が 減 る と い う こ と を 意 味 す る と 捉 え ら れ る か も し れ な

い 。 そ う す る と た と え 科 学 的 な 研 究 が 存 在 し て い て も 、 そ れ で も 社 会 性

が は ぐ く ま れ に く い の で は な い か ？ と い う 懸 念 、 そ し て 反 対 意 見 が ど う

し て も 、 少 し ず つ 生 ま れ て く る だ ろ う 。 と は い え 「 で は 学 校 社 会 と い う

も の が 確 実 に 正 し い 社 会 性 を は ぐ く む の か ？ 」 と い う 疑 問 や 、 学 年 に よ

る 区 別 や 先 生 と 生 徒 と い う 形 式 的 な 関 係 の 限 界 性 も 指 摘 さ れ て い る （ 吉

井  2000）。 ま た 、 日 本 で は ア メ リ カ の よ う な 個 人 主 義 的 な 社 会 意 識 が

薄 く 、 ま た 学 校 に 行 か な い 不 登 校 や 中 退 な ど と い う こ と が 大 き な マ イ ナ
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ス に 見 ら れ が ち で あ る 。 先 ほ ど 述 べ た ア メ リ カ で の 研 究 で は 、 こ の ホ ー

ム ス ク ー リ ン グ が 社 会 性 の 育 成 を 阻 む こ と は な い と い う 研 究 が 出 て い る

が 、 日 本 と ア メ リ カ の も つ 国 民 性 や 生 活 環 境 は 大 き く 違 う た め 、 日 本 で

も う ま く い く と は 言 え な い 。 と な る と 、 こ の ホ ー ム ス ク ー リ ン グ が 素 晴

ら し い ！ す ぐ 導 入 し よ う ！ と い う わ け に は い か な い だ ろ う 。  

し か し な が ら 、 こ の ア メ リ カ の あ る 種 柔 軟 な 体 制 や 考 え 方 と い う の は 、

日 本 に も 必 要 か も し れ な い と 私 は 考 え る 。 ホ ー ム ス ク ー リ ン グ を 考 え る

こ と は 、日 本 の 義 務 教 育 の 在 り 方 に あ る 種 の 別 視 点 を 生 む か も し れ な い 。

例 え ば 現 在 の 日 本 の 高 校 で は 全 日 制 ― 定 時 制 ― 通 信 制 と い う 区 別 や 、 普

通 科 で は な く 工 業 科 や 商 業 科 な ど 、 よ り 就 職 に 特 化 し た 科 を 置 く 学 校 な

ど が あ る 。 こ の よ う に 多 種 多 様 な 制 度 が あ る が 、「 不 登 校 」「 学 校 に 行 か

な い 」 と い う ケ ー ス に 対 応 し た 教 育 の 制 度 は 、 現 在 の 日 本 に は ま だ ま だ

少 な い し 、 人 々 の 中 の 価 値 観 の 中 に も ま だ あ ま り 根 付 い て い な い よ う に

思 う 。 こ の ホ ー ム ス ク ー リ ン グ を 日 本 式 に 組 み 替 え て 入 れ る こ と が 実 現

す る か ど う か を 考 え る こ と は 、 子 ど も を 取 り 巻 く 環 境 を 見 直 す こ と や 変

化 を も た ら す こ と に つ な が る か も し れ な い だ ろ う し 、そ れ が 子 ど も の「 生

き る 」 を 支 え る 一 つ の 手 段 と も な り う る だ ろ う 。 イ ギ リ ス や フ ラ ン ス で

は 、 教 育 義 務 は あ る も の の 就 学 義 務 は な い 。 学 校 で は な く 家 庭 な ど 別 の

方 法 で 義 務 教 育 を 達 成 す る 仕 組 み が と ら れ て い る し 、 ア メ リ カ で は ホ ー

ム ス ク ー リ ン グ は す べ て の 州 で 就 学 義 務 の 免 除 対 象 と し て 認 め ら れ て い

る 。 ま た 、 そ の 中 の ほ と ん ど で 共 通 す る の は 、 適 切 な 学 力 が 身 に つ い て

い る か の 確 認 が 定 期 的 に 入 る と い う こ と だ （ 文 部 科 学 省  2009）。 つ ま

り 、 家 庭 で 教 育 し っ ぱ な し 、 と い う わ け で は な い 。 現 在 の 日 本 で は 学 校

だ け で は な く 様 々 な 学 習 ツ ー ル が あ る こ と か ら 、 学 校 以 外 の 教 育 の 可 能

性 も 見 出 せ そ う だ 。  

こ こ で 日 本 で も 近 年 増 加 し て い る 、NPO 団 体 な ど が 運 営 す る「 フ リ ー

ス ク ー ル 」 と い う も の に つ い て 述 べ て お き た い 。 フ リ ー ス ク ー ル と は 主

に 不 登 校 の 子 ど も た ち に と っ て 居 場 所 と し て 機 能 し て い る 、 一 つ の 教 育
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の 在 り 方 で あ る 。 特 徴 と し て は 、 入 学 資 格 を 特 に 設 け て お ら ず 様 々 な 年

齢 や 年 代 の 子 ど も が 集 ま っ て い る こ と や 、 学 校 と 違 っ て 決 ま っ た カ リ キ

ュ ラ ム や プ ロ グ ラ ム を 持 っ て い な い こ と な ど が あ げ ら れ る が 、 学 校 教 育

法 上 で は 、フ リ ー ス ク ー ル は 公 的 な「 学 校 」と し て は 認 め ら れ て い な い 。

ま た 、 義 務 教 育 課 程 の 子 ど も で あ れ ば 、 も と も と 通 っ て い た 小 中 学 校 に

籍 を 置 い た ま ま フ リ ー ス ク ー ル に 通 う こ と が で き る の で あ る 。 学 校 に 出

席 し て い る こ と と 同 等 で あ る と 認 め る 出 席 認 定 に つ い て も 、 小 中 学 校 は

1992 年 か ら 、 高 等 学 校 に つ い て も 2009 年 と 、 徐 々 に フ リ ー ス ク ー ル

の 立 場 が 確 立 さ れ て い る も の へ と 変 化 し て き て い る （ LITALICO 発 達 ナ

ビ  2017）。 フ リ ー ス ク ー ル の 在 籍 人 数 は 2015 年 の 調 査 で 4196 人 の

子 ど も が 通 っ て お り 、 や む を 得 な い 理 由 で 調 査 に 応 じ な か っ た 件 を 含 め

ば さ ら に 多 く の 子 ど も が そ こ を 居 場 所 と し て い る と 考 え ら れ る の だ 。 ま

た 、 法 律 上 で は 「 学 校 」 と し て 認 め ら れ て い な い フ リ ー ス ク ー ル へ の 通

学 が 出 席 扱 い と し て 認 め ら れ て い る の は 在 籍 人 数 の 約 半 分 で あ る 2341

人 だ っ た （ 日 本 経 済 新 聞  2015）。  

高 校 で も 出 席 認 定 が さ れ る よ う に な っ た フ リ ー ス ク ー ル で は あ る が 、

義 務 教 育 課 程 内 の 小 中 学 校 と は 違 っ て 、学 校 に 在 籍 す る こ と は 可 能 で も 、

卒 業 資 格 を 得 る こ と は で き な い と い う の が 現 在 の 日 本 の 制 度 で あ る 。 日

本 に は 高 等 学 校 卒 業 程 度 認 定 試 験 と い う 、 高 校 卒 業 者 と 同 程 度 の 学 力 が

あ る か ど う か を 判 断 す る も の が あ る が 、 高 校 の 卒 業 資 格 を 得 る に は 、 フ

リ ー ス ク ー ル に 通 学 す る 子 ど も は そ の 試 験 を 受 け る と い う 流 れ が 必 要 で

あ る の だ 。 そ れ は フ リ ー ス ク ー ル に 通 う と い う 要 素 の 上 に 試 験 を 突 破 し

な け れ ば な ら な い と い う 要 素 が の し か か っ て く る こ と で あ り 、 彼 ら 彼 女

ら に と っ て の 負 担 に な る こ と も あ る の で は な い か 。  

不 登 校 の 子 ど も の 数 は 、 平 成 28 年 度 の 統 計 に よ る と 中 学 校 が 一 番 多

く （ 103,24 人 、 4.9％ ） で 、 そ の 次 に 高 校 生 （ 48,579 人 、 1.47％ ） と

小 学 生 （ 31,151 人 、 0.48%） と な っ て い る （ 文 部 科 学 省  2017）。 中

学 校 の 不 登 校 生 徒 の 割 合 が 多 い に も か か わ ら ず 、 高 校 で 減 少 す る の は 、
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そ の 中 学 校 で 不 登 校 に な っ た 生 徒 が 進 学 し な い ケ ー ス も 多 く 考 え ら れ る

た め だ と い わ れ て い る（ 通 信 制 高 校 ナ ビ  2018）。そ の こ と を 考 え る と 、

高 校 生 の 年 代 に あ た る 子 ど も た ち に と っ て 、 フ リ ー ス ク ー ル が 卒 業 資 格

と し て 認 め ら れ る こ と は 大 き な 意 味 を 持 つ こ と が で き る の で は な い だ ろ

う か 。「 学 校 に 行 か な い 」と い う 選 択 肢 が も っ と 効 力 を 持 っ て 立 場 を 獲 得

し て い く こ と に も 、 教 育 制 度 を 柔 軟 に 変 化 さ せ て い く 大 き な 可 能 性 が あ

る の だ と 私 は 考 え て い る 。 と は い え 、 繰 り 返 し 記 述 し て い る が 、 そ の 選

択 肢 を 考 え る こ と は 日 本 に と っ て ま だ 一 般 的 で は な い 。 日 本 の フ リ ー ス

ク ー ル の 立 ち 上 げ の 中 心 人 物 で あ っ た 奥 地 圭 子 は 、 海 外 と 比 較 し な が ら

日 本 国 内 の 教 育 観 と 学 校 の 在 り 方 の 偏 り を 問 題 視 し 「 不 登 校 が 問 題 で は

な く 、 子 ど も 達 の ニ ー ズ に 応 え る 政 府 立 学 校 以 外 の 学 び の 場 が 多 様 に な

い こ と が 問 題 な の で す 」（ 奥 地  2005:201）と 指 摘 し て い る 。こ の 点 は 、

ホ ー ム ス ク ー リ ン グ が 日 本 で も 適 用 す る か ど う か を 考 え る 際 に も 強 く 関

連 す る だ ろ う 。「 あ く ま で も 『 不 登 校 』『 学 校 に 行 か な い 』 と い う 状 態 は

直 さ れ る べ き で あ り 、 学 校 に 子 ど も た ち は 行 く べ き で あ る 」 と い う 考 え

方 が 日 本 に は 根 強 い が 、 徐 々 に そ れ 以 外 の 選 択 肢 を 広 げ よ う と し て い る

人 が い る し 、 現 に そ の よ う な 学 校 以 外 で の 居 場 所 を 必 要 と し て い る 子 ど

も た ち も 存 在 す る の で あ る 。 学 校 の ほ か に も 豊 富 な 選 択 肢 を 用 意 で き る

よ う に し て い く こ と は 、 我 々 に と っ て そ こ ま で 困 難 な こ と で は な い の で

は な い か 。  

以 上 、 ゲ ー ト キ ー パ ー と ス ク ー ル ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー 、 そ し て 海 外 の

ホ ー ム ス ク ー リ ン グ と 日 本 の フ リ ー ス ク ー ル に つ い て 検 討 を 重 ね て き た 。

ど れ も ま だ 日 本 の 中 で は そ こ ま で メ ジ ャ ー で は な い も の だ 。 し か し 、 対

子 ど も に 特 化 し た ゲ ー ト キ ー パ ー や ス ク ー ル ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー は 、 子

ど も の 自 殺 要 因 か ら 考 え る と 自 殺 を 食 い 止 め る 効 果 は 大 い に 予 想 で き る

し 、 ホ ー ム ス ク ー リ ン グ や フ リ ー ス ク ー ル の 拡 大 に つ い て も 、 学 校 と い

う 環 境 や 学 習 成 績 な ど で 突 き つ け ら れ る 問 題 を う ま く 回 避 し 、 子 ど も た

ち に と っ て 次 に つ な げ ら れ る 一 つ の 手 段 と な り う る の で は な い か 。  
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た だ 、 ス ク ー ル ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー は 、 ほ と ん ど が 社 会 福 祉 士 や 精 神

保 健 福 祉 士 な ど の 国 家 資 格 を 有 す る 人 が 担 う も の で あ る が 、 ゲ ー ト キ ー

パ ー や ホ ー ム ス ク ー リ ン グ を 行 う 側 の 人 は 、 特 に 制 度 的 な 何 か が あ る わ

け で も な い し 、 資 格 と し て 必 要 な も の も な い 。 ま た 、 ゲ ー ト キ ー パ ー は

国 と い う 大 き な バ ッ ク が あ り 、 日 本 全 体 で 推 進 さ れ て い る が 、 ホ ー ム ス

ク ー リ ン グ は そ の 存 在 さ え も 疑 い を か け ら れ が ち 、 拒 否 感 を 抱 か れ が ち

で あ る 。 私 は 、 双 方 に お い て そ の 信 頼 性 を 高 め る う え で も う 少 し 認 知 度

を 上 げ る 必 要 性 が あ る と 思 う し 、 ゲ ー ト キ ー パ ー に つ い て は 一 種 の 資 格

化 か 、 そ こ ま で し な く て も 固 定 の 認 定 プ ロ セ ス を 作 成 し 、 そ れ を 通 る こ

と で 認 定 で き る 、 と い う よ う な 制 度 化 が 必 要 に な る と 考 え る 。 ホ ー ム ス

ク ー リ ン グ に つ い て も 海 外 で 確 認 さ れ て い る 効 果 を 日 本 で も 発 揮 で き る

か 検 討 を 繰 り 返 し 、導 入 で き る の か で き な い の か を 吟 味 す る 必 要 が あ る 。

そ の う え で 、 フ リ ー ス ク ー ル と い う 現 行 の 仕 組 み も 含 め て 、 少 し ず つ 教

育 の 在 り 方 の 多 様 性 を 訴 え な が ら 示 し て い か な け れ ば 、 学 校 教 育 以 外 の

選 択 肢 も あ る と い う 柔 軟 な 考 え 方 は 広 が っ て い く こ と は 遠 い 未 来 の こ と

に な っ て し ま う だ ろ う 。  

子 ど も た ち の 取 り 巻 く 学 校 や 家 庭 、 ま た は そ れ 以 外 の 環 境 に お い て 、

様 々 な 可 能 性 を 人 々 が 考 え 、 そ れ に 対 し て 柔 軟 な 姿 勢 を と っ て い く こ と

が 、 子 ど も の 自 殺 を 減 少 さ せ る こ と に つ な が っ て い く の で は な い だ ろ う

か 。  

 

5 .お わ り に  

自 殺 は 、 自 殺 傾 向 が 形 成 さ れ 、 そ れ に 直 接 的 な 動 機 が 発 生 す る と 自 殺

と い う 行 為 に つ な が る と い う 流 れ が あ る と い う こ と は こ れ ま で に 説 明 し

て き た 。 今 日 で は 「 学 校 に 通 わ な く て も よ い 、 休 ん で も よ い 」 と 投 げ か

け 、 精 神 的 な プ レ ッ シ ャ ー を 感 じ て い る 子 ど も た ち の た め の 居 場 所 を 提

供 で き る よ う に し よ う と す る 団 体 も 存 在 す る （ 毎 日 新 聞  2016.8 .29）。 

国 際 社 会 学 者 で あ る 宮 島 喬 は 、 デ ュ ル ケ ム の 自 殺 論 を も と に 、  
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お よ そ 自 殺 の 生 じ な い よ う な 社 会 は 存 在 し な い 。 そ し て 、 知 ら れ

て い る か ぎ り 、 ヨ ー ロ ッ パ の 諸 民 族 に は つ ね に 一 定 程 度 の 自 殺 の 潮

流 は 存 在 し つ づ け て き た 。し た が っ て 、ヨ ー ロ ッ パ 諸 社 会 に と っ て 、

自 殺 は 正 常 な
．．．

構 造 の 一 要 素 を な し て い る 。（ 宮 島  1979： 178）  

 

と 述 べ て い る 。 当 時 の ヨ ー ロ ッ パ に お い て 、 自 殺 は 社 会 の 構 造 の 一 つ と

し て デ ュ ル ケ ム は 捉 え て い た 。 人 が 死 ぬ こ と は 確 か に 当 た り 前 で 避 け ら

れ な い も の と い う こ と で あ り 、 社 会 が す べ て の 人 間 に と っ て 幸 福 な も の

と な る こ と は 極 め て 難 し い 。 だ が 、 日 本 社 会 の 全 体 の 自 殺 数 が 減 っ て も

子 ど も の 自 殺 数 は 大 き く 減 少 し な い こ と は や は り 問 題 が あ る よ う に 考 え

ら れ 、 改 善 の 余 地 が あ る の で は な い か と 改 め て 主 張 し た い 。  

と は い え 、 一 人 ひ と り に よ っ て 置 か れ る 立 場 や 状 況 は 違 う の で あ り 、

人 そ れ ぞ れ 持 つ 性 格 や 気 持 ち も 変 化 し て く る の で あ る 。 そ う で あ れ ば 、

そ の 一 人 ひ と り に で き る だ け 対 応 す る こ と が 可 能 に な る よ う 、 様 々 な 役

割 を 持 ち な が ら 子 ど も と 一 緒 に 過 ご し て い け る 人 々 を 増 や し た り 、 子 ど

も の 生 活 す る 環 境 を よ り 柔 軟 に 変 化 さ せ て い っ た り す る こ と が 必 要 に な

っ て い く は ず だ 。  

子 ど も が 精 神 的 に 負 担 を 抱 え て い た り 、 家 庭 や 学 校 な ど 身 の 周 り の 環

境 で 起 き て い る こ と に ス ト レ ス を 感 じ て い た り す る 際 、 子 ど も た ち は 他

人 か ら の 反 応 を 引 き 出 す 行 動 を 起 こ そ う と す る 。 こ れ が よ り 深 ま る と リ

ス ト カ ッ ト の よ う な 自 傷 行 為 や 、 家 出 な ど の 目 立 つ 行 為 と な る が 、 そ の

ほ か に も 、 体 を つ ね っ た り 、 髪 の 毛 を 抜 こ う と し た り す る な ど 、 一 見 自

傷 と は わ か ら な い 行 為 も 、 周 り に 自 分 の 状 態 を 伝 え た い が た め に 行 う 行

為 の 一 種 で あ る と 言 え る （ 植 木  2009:31）。  

繰 り 返 す が 、 こ の よ う な 子 ど も の 小 さ な 変 化 な ど を 見 極 め る に は 、 常

に 子 ど も た ち の 行 動 を 見 守 り 、 変 化 に 気 付 け る よ う な 環 境 に し て い く 必
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要 が あ る 。 そ の た め に は 、 や は り 家 庭 や 学 校 に お け る 周 囲 の 観 察 、 ゲ ー

ト キ ー パ ー や ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 、 そ し て ス ク ー ル ソ ー シ ャ ル ワ ー カ

ー な ど 、 問 題 に 気 付 き 、 つ な ぐ と い っ た 専 門 的 な 知 識 を 得 た 人 々 の 存 在

や 力 が ポ イ ン ト と な っ て く る だ ろ う 。 子 ど も の 小 さ い 変 化 に 気 付 け る よ

う に な る た め に は や は り あ る 程 度 の 予 備 知 識 を 持 っ て い る う え で 、 常 に

子 ど も と 接 し て い る こ と が 必 要 に な っ て く る の で あ り 、 そ れ ら が あ る こ

と で 、 子 ど も の 自 殺 要 因 で あ る 家 庭 や 学 校 環 境 の 問 題 や 学 業 に 対 す る 不

安 、 他 者 と の 関 係 に お け る 苦 し み な ど を 抱 え て い る 子 ど も た ち に す ば や

く 反 応 で き る よ う に な る の で は な い だ ろ う か 。 そ し て 現 在 の 日 本 で 増 加

し つ つ あ る フ リ ー ス ク ー ル や 、 日 本 で は ま だ 浸 透 し て い な い ホ ー ム ス ク

ー リ ン グ の 在 り 方 を 考 え る こ と か ら 、 学 校 教 育 と 子 ど も た ち と の 関 係 性

に つ い て も 考 え 、 日 本 の 教 育 制 度 の 柔 軟 性 を 改 め て 問 う こ と が で き る の

で は な い だ ろ う か 。  

し か し な が ら 、 一 般 的 に 自 殺 に 対 す る 知 識 や 対 策 方 法 、 自 殺 の 可 能 性

が あ る 子 ど も や そ う で な く て も 何 か に 悩 ん で い た り 苦 し ん で い た り し て

い る 子 ど も に 表 れ る 態 度 な ど の 知 識 は ま だ ま だ 広 ま っ て お ら ず 、 自 殺 に

対 す る 誤 解 な ど も ま だ ま だ 根 強 く 社 会 に 残 っ て お り 、保 護 者 側 や 学 校 側 、

社 会 へ の 正 し い 対 応 も 難 し い と い う の が 現 状 だ 。 自 殺 に つ い て の 認 識 は

偏 っ た も の が 多 い こ と は こ れ ま で の 内 容 で 述 べ て き た 。 こ れ か ら 必 要 に

な る こ と は 、 ま ず 人 々 の 知 識 や 自 殺 に 対 す る 姿 勢 を 更 新 す る こ と 、 そ し

て 学 校 内 で の サ ポ ー ト 、 学 校 外 の 地 域 に お け る サ ポ ー ト を 整 備 す る こ と

が 同 時 に 必 要 に な る の で は な い だ ろ う か 。 さ ら に は 「 不 登 校 」 や 「 学 校

に 行 か な い 」 な ど 、 教 育 競 争 か ら あ ふ れ て し ま っ た ケ ー ス や 、 学 校 教 育

に 馴 染 め な く な っ た ケ ー ス に 対 し て 、 学 校 と い う 環 境 以 外 に も 選 択 肢 が

あ る よ う な 社 会 づ く り 、 そ し て そ の ケ ー ス に 対 す る 人 々 の 否 定 的 な 意 識

の 改 善 も 必 要 で あ る 。  

本 論 文 で 述 べ て き た こ と が 、 子 ど も の 自 殺 予 防 を は じ め と し た 様 々 な

子 ど も の 問 題 の 対 策 と し て 必 ず や 大 切 な も の に な る は ず だ と 、 私 は 確 信
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し て い る 。  
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